
1



2

Escola d’idiomesClub esportiu Escola tecnològica
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Escola musical ClubsHabilitats personals
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Les oportunitats que ofereix l’entorn escolar més enllà del temps lectiu son 
essencials en el desenvolupament i en l’itinerari vital dels nens i les nenes. Per 

això, és important per a nosaltres crear l’espai adequat per tal que facin activitats 
After-class que els agradin, de les quals en gaudeixin i que puguin fer-ho en la 

millor companyia.

Activitats que, a més, els permetin millorar les seves competències socials i les 
seves habilitats interpersonals, així com augmentar el seu rendiment acadèmic. 

L’educació en el temps lliure de la mà d’activitats After-class és un context 
d’aprenentatge que ofereix l’oportunitat de fer nous amics, de descobrir talents, 

habilitats i passions, adquirir autonomia i esperit crític.

Amb les activitats After-class els oferim un entorn on consolidar la seva 
personalitat, fer amistats noves, enfortir vincles, adquirir valors, competències i 

hàbits essencials per al desenvolupament integral de la seva persona.

Les millors activitats al vostre abast
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Activitat Dirigit a Horari* Lloc DL DM DC DJ DV Preu Matrícula Altres

horari 
escolar Natació

I4 14:30 - 16:15 Complex Esportiu 
Valldoreix

50 € 50 € Inici a l’octubre. El cobrament 
es realitzará trimestralment

I5 14:00 - 15:45 50 € 50 €

migdia Robotica
I4 13:30 - 13:30

Escola Infantil
55 € 50 €

I5 13:00 - 14:00 55 € 50 €

tarda

Multiesport
I3

16:30 -17:45 
recollida 

de 17:45 a 
18:00

Escola Infantil 47,5 € 50 € Inici de l’activitat a l’octubre

I4 - I5 Cicle Inicial 47,5 € 50 €

Karate I4 - I5 Cicle Inicial (Gimnàs) 32 € 50 €

Escola de futbol I4-I5 i alumnes de LV Cicle Inicial 47,5 € 50 €

Iniciació al Ballet I3

17:00 - 18:15

Escola Infantil 47,5 € 50 € Inici de l’activitat a l’octubre 

Ballet

I4 Escola Infantil 47,5 € 50 €

I5 Escola Infantil 47,5 € 50 €

1r i 2n EPRI LV i altres Escola Infantil 47,5 € 50 €

Sensibilització musical 
Ark#èdia I4 - I5 16:30 -17:45 Cicle Inicial 50 € 50 €

Escola Infantil (I0 - I5)
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Cicle Inicial (1r i 2n EPRI)
Activitat Dirigir a Horari* Lloc DL DM DC DJ DV DS Preu Altres

Escola de 
música 

Ark#èdia
(vinculada al 
Conservatori 

Liceu)

Llenguatge musical 1 i 2

1r i 2n La 
Farga, La Vall 
(cadascú a la 
seva escola)

En horari 
escolar Cicle Inicial

Individual: 75 €
Parelles: 65 €

Els alumnes de La Farga ja 
tenen inclòs el llenguatge 

musical dins l’horari 
escolar, no n’han de fer 

a la tarda

50 €

1 dia. 30’ individual o 45’ en parelles. 
Triar un dia a la setmana.

Piano 50 €

Guitarra 50 €

Violí 50 €

Violoncel 50 €

Clarinet 50 €

Cant 50 €

Saxofó 50 €

Llenguatge musical 1 i 2

1r i 2n La 
Farga, La 

Vall i altres 
escoles

17:15 - 18:15

Mira-sol (hi ha 
servei de bus)

Individual: 90 €
Parelles: 75 €
El preu inclou el 

llenguatge musical (amb 
coral) i l’instrument. Els 
alumnes de La Farga ja 

tenen inclòs el llenguatge 
musical dins l’horari 

escolar, no n’han de fer 
a la tarda.

50 € Indispensable fer llenguatge musical

Piano

16:30 - 19:45

50 €

1 dia. 30’ individual o 45’ en parelles

Guitarra 50 €

Violí 50 €

Violoncel 50 €

Clarinet 50 €

Cant 50 €

Saxofó 50 €
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Cicle Inicial (1r i 2n EPRI)

Activitat Dirigir a Horari* Lloc DL DM DC DJ DV DS Preu Matrícula Altres

escola d’idiomes
Speak-Up matí 1r i 2n LF 08:25 - 09:00 Cicle Inicial 41 € (1 dia) / 62 € (2 dies) 50 €

Conversa oral
Speak-Up tarda

1r i 2n La 
Farga, La 

Vall i altres 
escoles

17:45 - 18:15 Mira-sol

41 € (1 dia) / 62 € (2 dies) 50 €

escola tecnològica Robòtica 57 € 50 €

desenvolupament 
personal

Arts and Science 55 € 50 €
Si es fa a Mira-Sol hi haurà 

servei d’autocar inclòs
Playcook 70 € 50 €

club esportiu

Ciclisme

16:30 - 18:00

Mira-sol 42 € 50 €

Futbol Mira-sol i CI P P 47,5 € 50 € Servei de llançadera, partits 
divendres o dissabteBàsquet Mira-sol P P 47,5 € 50 €

Kàrate Cicle Inicial 32 € 50 €

Natació
Complex 
esportiu 

Valldoreix
47,5 € 50 €

Multiesports Cicle Inicial 32 € (1 dia) / 
47,5 € (2 dies) 50 €

47,5 €
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Activitat Dirigit a Horari Lloc DL DM DC DJ DV DS Preu Matrícula Altres

Escola 
Ark#èdia

(vinculada al 
conservatori 

Liceu)

Llenguatge musical 3 i 4

Alumnes de 
La Farga i La 

Vall (cadascú a 
la seva escola)

En horari 
escolar

La Farga 
Mira-Sol

Individual: 75 €
Parelles: 65 €
Els alumnes de La 

Farga ja tenen inclòs el 
llenguatge musical dins 
l’horari escolar, no n’han 

de fer a la tarda

50 €

1 dia. 30’ individual o 45’ en parelles. Triar 
un dia a la setmana.

Piano 50 €

Guitarra 50 €

Violí 50 €

Violoncel 50 €

Clarinet 50 €

Cant 50 €

Batería 50 €

Saxofó 50 €

Llenguatge musical 3 i 4 17:15 - 18:15

Individual: 90 €
Parelles: 75 €
El preu inclou el 

llenguatge musical (amb 
coral) i l’instrument. Els 
alumnes de La Farga ja 

tenen inclòs el llenguatge 
musical dins l’horari 

escolar, no n’han de fer 
a la tarda.

50 € Indispensable fer llenguatge musical

Orquestra dif. nivells

3r i 4t La 
Farga, La Vall 

i altres escoles

18:00 - 19:15 0 € Complementari a una activitat de musica

Piano

16:30 - 19:45

50 €

1 dia. 30’ individual o 45’ en parelles. Triar 
un dia a la setmana.

Guitarra 50 €

Violí 50 €

Violoncel 50 €

Clarinet 50 €

Cant 50 €

Batería 50 €

Saxofó 50 €

escola 
d’idiomes

Speak-Up matí 3r i 4t LF 08:25 - 09:00
41 € (1 dia) / 
62 € (2 dies)

50 €
Conversa oral

Speak-Up tarda 3r i 4t LF i 
altres escoles 16:30 - 17:00 50 €

Cicle Mitjà (3r i 4t EPRI)
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Activitat Dirigit a Horari Lloc DL DM DC DJ DV DS Preu Matrícula Altres

desenvolupament 
personal

Mecanografia 3r i 4t La 
Farga

12:45 - 13:45

La Farga 
Mira-Sol

33 € 50 €

Escacs 12:45 - 13:45 33 € 50 €

Art’s and Science

3r i 4t La 
Farga, La Vall 

i altres escoles
17:15 - 18:15

55 € 50 €

Playcook (cuina) 70 € 50 € Tot el material el facilita Playcook

Teatre 45 € 50 €

escola tecnològica

Robòtica 57€ 50 €

Programació Code Learn 57 € 50 €

Club Minecraft 55 € 50 €

club esportiu

Padel

3r i 4t 
La Farga

13:45 - 14:45 65 € 50 €

Ciclisme 16:30 - 18:00

La Farga 
Mira-sol

42 € 50 € És necessari bicilceta

Futbol (FED) 16:30 - 18:30 P 54 € 50 € Partit dissabte o diumenge

Futbol (Consell) 16:30 - 18:00 P 47,5 € 50 € Partit dissabte

Bàsquet 16:30 - 18:00 P 47,5 € 50 € Partit div. a casa, algún dis. fora

Kàrate 16:30 - 18:00 32 € 50 € Cal adquirir un kimono

Iniesta Academy 16:30 - 18:00 90 € 0 € Tecnificació de futbol amb Iniesta

club juvenil Club juvenil 40 € 0 € Diferents activitats i estudi

Cicle Mitjà (3r i 4t EPRI)
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Activitat Dirigit a Horari Lloc DL DM DC DJ DV DS Preu Matrícula Altres

Escola 
Ark#èdia

(vinculada al 
conservatori 

Liceu)

Llenguatge musical 3, 4, 5 o 6

Alumnes de 
La Farga i La 

Vall (cadascú a 
la seva escola)

En horari 
escolar

La Farga 
Mira-Sol

Individual: 75 €
Parelles: 65 €
Els alumnes de La 

Farga ja tenen inclòs el 
llenguatge dins l’horari 
escolar, no n’han de fer

50 €

1 dia. 30’ individual o 45’ en parelles. 
Triar un dia a la setmana.Orquestra diferents nivells 50 €

Piano 50 €

Guitarra 17:15 - 18:30

Individual: 90 €
Parelles: 75 €
El preu inclou el 

llenguatge musical (amb 
coral) i l’instrument. Els 
alumnes de La Farga ja 

tenen inclòs el llenguatge 
musical dins l’horari 

escolar, no n’han de fer 
a la tarda.

50 € Indispensable fer llenguatge musical

Violí

16:30 - 19:45

50 €

1 dia. 30’ individual o 45’ en parelles.

Violoncel 50 €

Clarinet 50 €

Cant 50 €

Batería 50 €

Saxofó 50 €

Llenguatge musical 3, 4, 5 i 6 17:15 - 18:15 50 €

Orquestra diferents nivells

5è i 6è La 
Farga, La Vall 

i altres escoles

18:00 - 19:15 50 €

Piano

16:30 - 19:45

50 €

Guitarra 50 €

Violí 50 €

Violoncel 50 €

Clarinet 50 €

Cant 50 €

Batería 50 €

Saxofó 50 €

Cicle Superior (5è i 6è EPRI)
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Activitat Dirigit a Horari Lloc DL DM DC DJ DV DS Preu Matrícula Altres

escola d’idiomes

Speak-Up! matí 5è i 6è LF 08:25 - 09:00

La Farga 
Mira-Sol

41 € (1 dia) / 
62 € (2 dies)

50 € Matemàtiques i lectura

Speak-Up! tarda 5è i 6è LF 
i altres

16:30 - 17:00 50 €

Alemany Deutsche Akademie 17:15 - 18:30 60 € 50 € 1 dia 30’ individual o 45’ en parelles. 

desenvolupament 
personal

Escacs 5è i 6è La 
Farga

33 € 50 €

Mecanografia 33 € 50 €

CreArtiCiencia

5è i 6è 
La Farga 
i altres 
escoles

17:15 - 18:15

55 € 50 € És indispensable fer llenguatge 

Playcook (cuina) 70 € 50 € 1 dia 30’ individual o 45’ en parelles

Teatre 45 € 50 €

escola 
tecnològica

Robòtica 57 € 50 €

Programació Code Learn 57 € 50 €

Minecraft 55 € 50 €

club esportiu

Padel

5è i 6è La 
Farga

12:45 - 13:45 65 € 50 € Instal·lacions Padel Mira-sol

Ciclisme 16:30 - 18:00 42 € 50 € És necessari biciclet

Futbol (FED) 16:30 - 18:30 P 65 € 50 € Partits dissabtes o diumenge

Futbol (Consell) 16:30 - 18:00 P 47,5 € 50 € Partit dissabte

Bàsquet 16:30 - 18:00 P 47,5 € 50 € Partit div. a casa, algún dis. fora

British Rugby Initation 32 € 50 € Rugby en anglès

Kàrate 16:30 - 18:00 32 € 50 € Cal adquirir un kimono

Iniesta Academy 16:30 - 18:00 90 € 0 € Tecnificació futbol

club juvenil 16:30 - 19:00 40 € 0 € Diferents activitats i estudi

Cicle Superior (5è i 6è EPRI)
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Activitat Dirigit a Horari Lloc DL DM DC DJ DV DS Preu Matrícula Altres

escola 
d’idiomes

Speak-Up! matí ESO La Farga 17:45 - 18:15

La Farga 
Mira-sol

41€ (1 dia) / 
62€ (2 dies)

50 € Conversa oral

Speak-Up! tarda

ESO La Farga, La Vall i altres 
escoles

16:30 - 17:05 50 € Conversa oral

English Academy 16:30 - 17:30 60 € 50 € Preparació examens CAMBRIDGE

Deutsch Akademie 17:15 - 18:30 60 € 50 €

escola de 
música 

Ark#èdia

Piano + estudi 17:00 - 18:00

INDIVIDUAL: 70€                                 
PARELLES: 60€                                                          

50 €

1 dia 30’ individual o 45’ en 
parelles

Guitarra + estudi 17:15 - 18:30 50 €

Violí + estudi

16:30 - 19:45

50 €

Violoncel + estudi 50 €

Bateria + estudi 50 €

Clarinet + estudi 50 €

Cant + estudi 50 €

Saxofó + estudi 50 €

escola 
tecnològica

Robòtica + estudi 1r i 2n ESO LF, LV i altres

17:15 - 18:15

57€ 50 €

Code Learn + estudi ESO LF, LV i altres 57€ 50 €

Minecraft + estudi 3r ESO a 2n BAT LF, LV i altres 55€ 50 €

ESO i Batxillerat
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Activitat Dirigit a Horari Lloc DL DM DC DJ DV DS Preu Matrícula Altres

habilitats 
personals

Escacs
1r i 2n ESO La Farga 13:30 -14:30

La Farga 
Mira-sol

33 € 50 €

Mecanografia 33 € 50 €

club esportiu

Ciclisme
ESO La Farga

16:30 - 18:00 40 € 50 € És necessari bicicleta

Pàdel 13:30 - 14:30 65 € 50 € A l’Oct-Nov es podrà fer a La Farga

Futbol Infantil 1r i 2n ESO La Farga 18:00 - 19:30 P 65 € 50 € Partit dissabte o diumenge

Futbol Cadet 3r i 4t ESO La Farga 18:30 - 20:00 P 65 € 50 € Partit dissabte o diumenge

Futbol Juvenil Batxillerat La Farga 19:30 - 21:00 P 65 € 50 € Partit dissabte

Bàsquet Infantil 1r i 2n ESO La Farga 16:30 - 18:30 P 47,5 € 50 € Partit dissabte

Bàquet Cadet 3r i 4t ESO La Farga 18:00 - 19:30 P 47,5 € 50 € Partit dissabte

Bàsquet Juvenil Batxillerat La Farga 20:00 - 21:30 P 47,5 € 50 € Partit dissabte

Kàrate 1r i 2n ESO La Farga 16:30 - 18:00 32 € 50 € S’ha de portar kimono

Iniesta Academy 1r i 2n ESO La Farga 16:30 - 18:00 90 € 0 € Tecnificació futbol

club juvenil ESO i Batxillerat 16:30 - 18:00 40 € 0 € Diferents activitats i estudi

ESO i Batxillerat

* opció d’aula d’estudi fins a l’hora de 
l’entrenament
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Activitat Horari Lloc DL DM DC DJ DV DS Preu Matrícula Altres

matí Speak-Up! 08:30 - 09:00 Mira-Sol 50€  (1dia) /  
70€ (2 dies) 50 €

tarda

Speak-Up! 16:30 - 17:05 Mira-Sol 40€  (1dia) /  
60€ (2 dies) 50 €

FUTBOL 11 
Primer Equip Alumni 21:00 - 22:30 Mira-Sol P 60 € 0 € Partits cap de setmana

Lliga futbol pares / 
ALUMNI 20:30 - 23:00 Mira-Sol consultar www.lafarga.futbol

Lliga padel pares / 
ALUMNI 21:30 - 23:00 Pàdel Mira-Sol consultar + info secreteria

Teatre 20:30 - 22:00 Mira-Sol 15€ (individual) / 
25 € (matrimoni) 50 €

Bàsquet Amateur 20:00 - 21:30 Mira-Sol P 55 € 0 € Partits cap de setmanaz

Bàsquet per pares 21:00 - 23:30 Mira-Sol 160 € / 185 € 50 € Partits dimarts i algun dimecres

ALUMNI / Pares i mares /
Amateur
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Aula d’estudi

Para las actividades por la tarde que empiezan a las 
17:45, ofrecemos por 5 € más un servicio de aula 
de estudio más lectura que será de 16:30 a 17:15. 

Se deja esta franja de tiempo para que todos los y 
las alumnas que no son del colegio puedan llegar 
a las AfterClass.

PROGRAMA I OBJECTIUS:
Per les activitats de tarda que comencen a les 17:15 
h oferim per 5 € més un servei d’aula d’estudi més 
lectura que serà de 16:30 h a 17:15 h. 

Es deixa aquesta franja de temps per tots els i les 
alumnes que no són de l’escola perquè puguin 
arribar a les AfterClass.
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CLUB 
ESPORTIU
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Natació

Nadar es uno de los deportes más completos 
que existen. Además del gran número de 
músculos que interviene, el medio acuático 
es ideal para mantener sano el sistema 
cardiovascular, prácticamente a cualquier 
edad.

PROGRAMA I OBJECTIUS:
Nedar és un dels esports més complets que 
existeixen. A més del gran nombre de músculs 
que hi intervé, el medi aquàtic és ideal per 
mantenir sa el sistema cardiovascular, 
pràcticament a qualsevol edat.

Material: Banyador, casquet de bany, tovallola, xancles i necesser.
Material: Bañador, gorro de baño, toalla o albornoz, chanclas y neceser.
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Multiesports

Es la extraescolar perfecta para todos aquellos que quieran realizar 
una actividad deportiva general.

Esta extraescolar ofrece la posibilidad de conocer una gran variedad 
de disciplinas deportivas e iniciarse en ellas. Podrán desarrollar 
sus capacidades de movimiento practicando y descubriendo gran 
variedad de deportes. 

PROGRAMA I OBJECTIUS:
És l’extraescolar perfecta per a tots aquells que vulguin fer una 
activitat esportiva general.

Aquesta extraescolar ofereix la possibilitat de conèixer una gran 
varietat de disciplines esportives i iniciar-s’hi. Podran desenvolupar 
les seves capacitats de moviment practicant i descobrint una gran 
varietat d’esports.

Material: Xandal de l’escola i bambes.
Material: Chandal de la escuela y bambas.

Recollida/ Recogida:  
I3: Hall secretaria Escola infantil a les 18:00h
I4 i I5:  Hall secretaria Cicle inicial a les 18:00h
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Karate

El Karate es un arte marcial en el que dos combatientes 
luchan con el objetivo de derribar al contrario mediante 
golpes secos con manos, codos, rodillas o pies. La filosofía 
del karate reside en concebir la práctica deportiva como 
una forma de vida.

Se entrena lo físico para perfeccionar lo psíquico En esta 
práctica deportiva prima la adquisición de habilidades 
como la fuerza de voluntad, la disciplina y la perseverancia, 
el control sobre el propio cuerpo y mente, la honestidad, 
la cortesía, la solidaridad y el respeto.

PROGRAMA I OBJECTIUS:
El Karate és un art marcial en què dos combatents lluiten 
amb l’objectiu d’enderrocar el contrari mitjançant cops secs 
amb mans, colzes, genolls o peus. La filosofia del karate rau 
a concebre la pràctica esportiva com una forma de vida.

S’entrena allò físic per perfeccionar allò psíquic En aquesta 
pràctica esportiva prima l’adquisició d’habilitats com la força 
de voluntat, la disciplina i la perseverança, el control sobre 
el propi cos i ment, l’honestedat, la cortesia, la solidaritat i 
el respecte.

Material: Cal adquiri un kimono.
Material: Hay que adquirir un kimono.
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Escola de Futbol

Trabajar el futbol de manera lúdica y desde la competitividad 
sana, comportará grandes beneficios para los más pequeños. 
Se trata de una actividad sana y divertida en la cual de desarrolla 
un comportamiento cooperativo, tanto dentro como fuera del 
campo, fomentando los valores como el respeto por los otros 
compañeros, a parte de adquirir un mayor dominio técnico y 
táctico del juego.

PROGRAMA I OBJECTIUS:
Treballar el futbol de manera lúdica i des de la competitivitat 
sana, aportar grans beneficis als més petits. Es tracta d’una 
activitat sana i divertida en la qual l’alumne desenvolupa un 
comportament cooperatiu, tant dins com fora del camp, 
fomenta els valors com el respecte pels altres companys, a 
més d’adquirir un major domini tècnic i tàctic del joc.

Recollida/ Recogida:  
Hall secretaria Cicle inicial a les 18:00h

Material: Equipació entrenament i de partit 
Material: Equipación entrenamiento y de partido
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Futbol

Trabajar el futbol de manera lúdica y desde la competitividad 
sana, comportará grandes beneficios. Se trata de una actividad 
sana y divertida en la cual de desarrolla un comportamiento 
cooperativo, tanto dentro como fuera del campo, fomentando 
los valores como el respeto por los otros compañeros, a parte 
de adquirir un mayor dominio técnico y táctico del juego.

PROGRAMA I OBJECTIUS:
Treballar el futbol de manera lúdica i des de la competitivitat 
sana, aportar grans beneficis. Es tracta d’una activitat sana i 
divertida en la qual l’alumne desenvolupa un comportament 
cooperatiu, tant dins com fora del camp, fomenta els valors 
com el respecte pels altres companys, a més d’adquirir un 
major domini tècnic i tàctic del joc.

Material: Equipació entrenament i de partit 
Material: Equipación entrenamiento y de partido
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Material: Equipació entrenament i de partit 
Material: Equipación entrenamiento y de partido

Trabajar el futbol de manera lúdica y desde la competitividad sana, 
comportará grandes beneficios. Se trata de una actividad sana y 
divertida en la cual de desarrolla un comportamiento cooperativo, 
tanto dentro como fuera del campo, fomentando los valores como 
el respeto, a parte de adquirir un mayor dominio técnico y táctico 
del juego.

Actividad exclusiva para alumnis

PROGRAMA I OBJECTIUS:
Treballar el futbol de manera lúdica i des de la competitivitat sana 
comportarà grans beneficis. Es tracta d’una activitat sana i divertida 
en la qual es desenvolupa un comportament cooperatiu, tant dins 
com fora del camp, fomentant els valors com el respecte, a part 
d’adquirir un domini tècnic i tàctic més gran del joc.

Activitat exclusiva per alumnis

Futbol 1er Equip
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Material: Equipació entrenament i de partit 
Material: Equipación entrenamiento y de partido

Trabajar el futbol de manera lúdica y desde la competitividad sana, 
comportará grandes beneficios. Se trata de una actividad sana y 
divertida en la cual de desarrolla un comportamiento cooperativo, tanto 
dentro como fuera del campo, fomentando los valores como el respeto, 
a parte de adquirir un mayor dominio técnico y táctico del juego.

Más información:
www.lafarga.futbol
mdecastro@la-farga.org

PROGRAMA I OBJECTIUS:
Treballar el futbol de manera lúdica i des de la competitivitat sana 
comportarà grans beneficis. Es tracta d’una activitat sana i divertida en 
la qual es desenvolupa un comportament cooperatiu, tant dins com 
fora del camp, fomentant els valors com el respecte, a part d’adquirir un 
domini tècnic i tàctic més gran del joc.

Més informació:
www.lafarga.futbol
mdecastro@la-farga.org

Lliga Alumni / pares
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Material: Equipació entrenament i de partit 
Material: Equipación entrenamiento y de partido

Descubrir el rugby en inglés a través de un efoque lúdico 
y cooperativo aporta grandes beneficios. Es una actividad 
dinámica y divertida que promueve el respeto, el esfuerzo, i el 
juego en equipo, todo favoreciendo el aprendizaje del idioma 
de manera natural. Al mismo tiempo, se introducen las bases 
técnicas y tàcticas del rugby adaptadas a cada nivel.

PROGRAMA I OBJECTIUS:
Descobrir el rugby en anglès a través d’un enfocament lúdic 
i cooperatiu aporta grans beneficis. És una activitat dinàmica 
i divertida que promou el respecte, l’esforç i el joc en equip, 
tot afavorint l’aprenentatge de l’idioma de manera natural. 
Alhora, s’introdueixen les bases tècniques i tàctiques del rugby 
adaptades a cada nivell.

British Rugby Initation
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Material: És necessari bicicleta
Material: Traer bicicleta

El ciclismo aporta una gran variedad de beneficios a los niños. 
Además de ser una forma divertida de ejercicio, promueve una 
vida activa y saludable desde pequeños. Permite a los niños 
desarrollar habilidades físicas como el equilibrio, coordinación 
y resistencia, mientras disfrutan de los exteriores y descubren 
nuevos entornos. Además, fomenta importantes valores como 
la perseverancia y la superación personal.

PROGRAMA I OBJECTIUS:
El ciclisme aporta una gran varietat de beneficis als nens. A més 
de ser una forma divertida d’exercici, promou una vida activa 
i saludable des de ben petits. Permet als nens desenvolupar 
habilitats físiques com l’equilibri, la coordinació i la resistència, 
mentre gaudeixen dels exteriors i descobreixen nous entorns. 
A més, fomenta valors importants com la perseverança i la 
superació personal. 

Ciclisme
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Bàsquet

Material: Equipació entrenament i de partit 
Material: Equipación entrenamiento y de partido

PROGRAMA I OBJECTIUS:
El bàsquet aporta molts beneficis físics als nens, però també n’hi 
ha molts altres d’emocionals. Per ser un esport d’equip, el bàsquet 
fomenta la sociabilitat, ideal per als nens tímids. A més, la mateixa 
dinàmica del joc els ensenya a actuar amb rapidesa, a prendre 
decisions i a resoldre les situacions problemàtiques.

El baloncesto aporta muchos beneficios físicos a los niños, pero 
también hay muchos otros emocionales. Al ser un deporte de 
equipo, el baloncesto fomenta la sociabilidad, ideal para niños 
tímidos. Además, la propia dinámica del juego enseña a los niños a 
actuar con rapidez, a tomar decisiones ya resolver las situaciones 
problemáticas.
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Bàsquet Amateur

Material: Equipació entrenament i de partit 
Material: Equipación entrenamiento y de partido

PROGRAMA I OBJECTIUS:
Treballar el bàsquet de manera lúdica i des de la competitivitat 
sana comportarà grans beneficis. Es tracta d’una activitat sana i 
divertida en la qual es desenvolupa un comportament cooperatiu, 
tant dins com fora del camp, fomentant els valors com el respecte, 
a part d’adquirir un domini tècnic i tàctic més gran del joc.

Activitat exclusiva per alumnis

Trabajar el basquet de manera lúdica y desde la competitividad 
sana, comportará grandes beneficios. Se trata de una actividad 
sana y divertida en la cual de desarrolla un comportamiento 
cooperativo, tanto dentro como fuera del campo, fomentando los 
valores como el respeto, a parte de adquirir un mayor dominio 
técnico y táctico del juego.

Actividad exclusiva para alumnis
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Bàsquet per pares

Material: Equipació entrenament i de partit 
Material: Equipación entrenamiento y de partido

PROGRAMA I OBJECTIUS:
El bàsquet aporta molts beneficis físics, però també n’hi ha 
molts altres d’emocionals. Per ser un esport d’equip, el bàsquet 
fomenta la sociabilitat. A més, la mateixa dinàmica del joc els 
ensenya a actuar amb rapidesa, a prendre decisions i a resoldre 
les situacions problemàtiques.

El baloncesto aporta muchos beneficios físicos, pero también 
hay muchos otros emocionales. Al ser un deporte de equipo, el 
baloncesto fomenta la sociabilidad. Además, la propia dinámica 
del juego enseña a actuar con rapidez, a tomar decisiones ya 
resolver las situaciones problemáticas. 
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Pàdel

Dos días a la semana, después de comer, un entrenador de pádel vendrá a 
la escuela a buscar a los alumnos que hagan la actividad y los acompañará 
hasta las instalaciones del PADEL MIRA-SOL, situadas a unos 200 metros de la 
escuela. Allí realizarán la sesión de 45 minutos y volverán a la escuela donde se 
cambiarán y volverán al aula.

Serán por grupos de cuatro alumnos. Cada grupo tendrá un entrenador que los 
irá guiando durante todo el año.

PROGRAMA I OBJECTIUS:
Dos dies a la setmana, després de dinar, un entrenador de padel vindrà a l’escola 
a buscar els alumnes que facin l’activitat i els acompanyarà fins a les instal·lacions 
del PADEL MIRA-SOL, situades a uns 200m de l’escola. Allà realitzaran la sessió 
de 45’ i tornaran a l’escola on es canviaran i tornaran a l’aula. 

Seran per grups de quarte alumnes. Cada grup tindrà un entrenador que els 
anirà guiant durant tot l’any.

Material: Roba esportiva i pala 
Material: Ropa deportiva y pala
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Pàdel per pares / alumni

Cada jueves por la tarde-noche, todos los 
padres y alumnis os podéis reunir para 
jugar a pádel en el Club Padelmirasol. 
Esta iniciativa ha ido creciendo con el 
tiempo y no solo fomenta la actividad 
física, sino que también refuerza la 
amistad entre los participantes. 

Los partidos se disputan en diferentes 
pistas y diferentes niveles. Todo y esto, 
más allá de la competición, el objetivo 
principal es desconectar y disfrutar 
todos juntos.

PROGRAMA I OBJECTIUS:
Cada dijous al vespre, tots els pares i els 
alumnis us podeu reunir per jugar a pàdel 
al Club Padelmirasol. Aquesta iniciativa ha 
anat creixent amb el temps i no només 
fomenta l’activitat física sinó que també 
reforça l’amistat entre els participants. 

Els partits es disputen en diverses pistes 
i diferents nivells. Tot i això, més enllà 
de la competició, l’objectiu principal és 
desconnectar i gaudir tots junts.

Material: Roba esportiva i pala 
Material: Ropa deportiva y pala
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Iniciació Ballet

Material: Sabatilles de ballet, mitges i mallot rosa. 
Material: Zapatillas de ballet, medias y malla rosa.

Es común que los niños que asisten a clases de baile desarrollen 
habilidades sociales, como la capacidad de cooperar y trabajar en 
equipo, además de volverse cada vez más solventes en lo que respecta 
a sus relaciones con otros niños. Por otro lado, el baile propicia un 
ambiente creativo en el que, si se promueve el respeto hacia los 
demás, les ayuda a los niños a desarrollar la sensibilidad y apreciación 
hacia otras personas, aunque sean distintas a ellos.

PROGRAMA I OBJECTIUS:
És comú que els nens que assisteixen a classes de ball desenvolupin 
habilitats socials, com la capacitat de cooperar i treballar en equip, 
a més de tornar-se cada vegada més solvents pel que fa a les seves 
relacions amb altres nens. D’altra banda, el ball propicia un ambient 
creatiu en el qual, si es promou el respecte cap als altres, els ajuda als 
nens a desenvolupar la sensibilitat i apreciació cap a altres persones, 
encara que siguin diferents d’ells.

Recollida/ Recogida:  
Hall secretaria Escola infantil a les 18:15 h
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Ballet

Material: Sabatilles de ballet, mitges i mallot rosa. 
Material: Zapatillas de ballet, medias y malla rosa.

Es común que los niños que asisten a clases de baile desarrollen 
habilidades sociales, como la capacidad de cooperar y trabajar 
en equipo, además de volverse cada vez más solventes en lo 
que respecta a sus relaciones con otros niños. Por otro lado, el 
baile propicia un ambiente creativo en el que, si se promueve 
el respeto hacia los demás, les ayuda a los niños a desarrollar 
la sensibilidad y apreciación hacia otras personas, aunque sean 
distintas a ellos.

PROGRAMA I OBJECTIUS:
És comú que els nens que assisteixen a classes de ball 
desenvolupin habilitats socials, com la capacitat de cooperar i 
treballar en equip, a més de tornar-se cada vegada més solvents 
pel que fa a les seves relacions amb altres nens. D’altra banda, 
el ball propicia un ambient creatiu en el qual, si es promou el 
respecte cap als altres, els ajuda als nens a desenvolupar la 
sensibilitat i apreciació cap a altres persones, encara que siguin 
diferents d’ells.

Recollida/ Recogida:  
I4: Hall secretaria Escola infantil a les 18:15 h 
I5: Hall secretaria Cicle Inicial a les 18:15 h
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Iniesta Academy

Material: Roba esportiva proporcionada per
 Iniesta Academy
Material: Ropa deportiva proporcionada por Iniesta Academy

Sesión semanal de tecnificación de fútbol dirigida a jugadores de las 
categorías benjamín, alevín e infantil. Con una metodología propia basada 
en los valores del juego en equipo, el respeto y la excelencia técnica, los 
entrenadores de Iniesta Academy trabajan aspectos como el control, la 
toma de decisiones, la visión de juego y la mejora individual dentro del 
colectivo. Una oportunidad única para crecer como jugador con el sello 
de uno de los mejores futbolistas de la historia.

PROGRAMA I OBJECTIUS:
Sessió setmanal de tecnificació de futbol dirigida a jugadors de les 
categories benjamí, aleví i infantil. Mitjançant una metodologia pròpia 
basada en els valors del joc d’equip, el respecte i l’excel·lència tècnica, els 
entrenadors de la Iniesta Academy treballen aspectes com el control, la 
presa de decisions, la visió de joc i la millora individual dins del col·lectiu. 
Una oportunitat única per créixer com a jugador amb el segell d’un dels 
millors futbolistes de la història.
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ESCOLA 
D’IDIOMES
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English Academy

Material: Inclòs amb l’activitat
Material: Incluído con la actividad

Mejora tu nivel de inglés con profesores del centro y prepárate para obtener 
certificaciones oficiales (B2, C1...). A través de una metodología activa y 
comunicativa, reforzamos las cuatro habilidades (listening, speaking, reading 
y writing), trabajando con materiales específicos para los exámenes oficiales. 
Actividad ideal para alumnos que quieren acreditar su nivel y abrir nuevas 
oportunidades académicas y profesionales.

PROGRAMA I OBJECTIUS:
Millora el teu nivell d’anglès amb professors del centre i prepara’t per 
obtenir certificacions oficials (B2, C1...). A través d’una metodologia activa i 
comunicativa, reforcem les quatre habilitats (listening, speaking, reading i 
writing), treballant amb materials específics per als exàmens oficials. Activitat 
ideal per a alumnes que volen acreditar el seu nivell i obrir noves oportunitats 
acadèmiques i professionals.
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Deutsche Akademie

Material: Inclòs amb l’activitat
Material: Incluído con la actividad

Deutsche Akademie es el primer 
centro lingüístico y cultural del Vallés 
especializado en el idioma alemán. Gracias 
a esta especialización y a su metodología, se 
caracteriza tanto por la alta calidad, eficacia 
y amenidad de su enseñamiento, como 
por su facilidad, flexibilidad y seguimiento 
personalizado que ofrece a sus alumnos. 
Su metodología permite que cada persona 
pueda comprender, escribir y sobre todo, 
hablar correctamente la lengua en el menor 
tiempo posible. El ambiente de las clases es 
dinámico e ideal para el aprendizaje positivo 
y satisfactorio gracias también al carácter 
reducido de sus grupos. Deutsche Akademie 
ofrece un gran número de cursos para todos 
los niveles y edades en múltiplos horarios 
con la posibilidad de recuperar clases.

PROGRAMA I OBJECTIUS:
Deutsche Akademie és el primer centre 
lingüístic i cultural del Vallès especialitzat 
en l’idioma alemany. Gràcies a aquesta 
especialització i la seva metodologia, es 
caracteritza tant per l’alta qualitat, eficàcia i 
amenitat del seu ensenyament, com per la 
facilitat, flexibilitat i seguiment personalitzat 
que ofereix als seus alumnes. La seva 
metodologia permet que cada persona 
pugui comprendre, escriure i sobretot, 
parlar correctament la llengua en el menor 
temps possible. L’ambient de les classes és 
dinàmic i ideal per l’aprenentatge positiu i 
satisfactori gràcies també al caràcter reduït 
dels grups. Deutsche Akademie ofereix un 
gran nombre de cursos per a tots els nivells 
i edats en múltiple horaris amb la possibilitat 
de recuperar classe.
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Speak-Up!

Material: Inclòs amb l’activitat
Material: Incluído con la actividad

La Farga reconoce la importancia del inglés en el proceso de 
aprendizaje y fomenta que los niños y niñas se adapten al 
vocabulario a través de diferentes proyectos y rutinas diarias 
mediante su enfoque en el lenguaje oral, como la conversación, 
los relatos y la expresión de los sentimientos. Se busca establecer 
una relación, favoreciendo la habla en un contexto distendido y de 
respeto. AfterClass presenta una academia de inglés para alumnos y 
familias, con profesores nativos para una mejor calidad. Las pruebas 
de nivel se harán en septiembre y los grupos tendrán entre 3 y 5 
personas según el nivel.

PROGRAMA I OBJECTIUS:
La Farga reconeix l’importància de l’anglès en el procés 
d’aprenentatge i fomenta que els nens i nenes s’adaptin al vocabulari 
a través de diferents projectes i rutines diàries. El seu enfocament 
en el llenguatge oral, com la conversa, els relats i l’expressió dels 
sentiments, és crucial per al desenvolupament dels nens en aquesta 
etapa. Es busca establir una relació, afavorint la parla en un context 
distès i de respecte. AfterClass presenta una acadèmia d’anglès per 
a alumnes i famílies, amb professors nadius per a una millor qualitat. 
Les proves de nivell es faran a setembre i els grups tindran entre 3 i 
5 persones segons el nivell. 
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ESCOLA 
TECNOLÒGICA
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Codelearn

Codelearn es un centro de extraescolares dedicado 
en la enseñanza de la programación y la aplicación 
de intel igencias art i f ic ia les.  Con el  método 
Codelearn aprenderán programación y pensamiento 
computacional, creando así todo tipo de cosas, como 
videojuegos, apps, robots, aparatos electrónicos...

PROGRAMA I OBJECTIUS:
Codelearn és un centre d’extraescolars dedicat 
a l’ensenyament de la programació i l’aplicació 
d’intel·ligències artificials. Amb el mètode Codelearn 
aprendran programació i pensament computacional, 
creant tota mena de coses, com videojocs, apps, robots, 
aparells electrònics…

Material: L’aporta l’escola. 
Material: Lo aporta la escuela. 



40

Robòtica

Se trata de una actividad en la que el aprendizaje está 
plenamente basado en la realización de proyectos de 
mecanización y pensamiento computacional, trabajando 
así las nuevas competencias STEAM. Nos adentramos en 
un lenguaje no formal con robots-animales y programación 
visual. Los alumnos disfrutan de una gran variedad de 
proyectos y temáticas, mezclando soluciones comerciales con 
elementos reciclables, dando la inteligencia a sus montajes con 
programación.

PROGRAMA I OBJECTIUS:
Es tracta d’una activitat a on l’aprenentatge està plenament 
basat en la realització de projectes de mecanització i pensament 
computacional, treballant així les noves competències STEAM. 
Ens endinsem amb un llenguatge no formal amb robots-animals 
i programació visual. Els alumnes gaudeixen d’una gran varietat 
de projectes i temàtiques mesclant solucions comercials amb 
elements reciclables, donant la intel·ligència als seus muntatges 
amb programació. 

Material: L’aporta l’escola. 
Material: Lo aporta la escuela. 
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Minecraft

Minecraft Education es una herramienta educativa que fomenta la 
creatividad, el pensamiento lógico y el trabajo en equipo. A través de retos 
y proyectos colaborativos ambientados en el universo de Minecraft, los 
alumnos aprenderán a resolver problemas, planificar construcciones, 
programar con códigos sencillos y expresar ideas de forma visual y 
divertida. Todo esto dentro de un entorno seguro, guiado y adaptado a sus 
edades, que transforman el aprendizaje en una experiencia emocionante 
y significativa.

PROGRAMA I OBJECTIUS:

Minecraft Education és una eina educativa que fomenta la creativitat, 
el pensament lògic i el treball en equip. A través de reptes i projectes 
col·laboratius ambientats en l’univers de Minecraft, els alumnes aprendran a 
resoldre problemes, planificar construccions, programar amb codis senzills 
i expressar idees de forma visual i divertida. Tot això dins d’un entorn 
segur, guiat i adaptat a la seva edat, que transforma l’aprenentatge en una 
experiència emocionant i significativa.
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ESCOLA 
MUSICAL
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Instrument - Liceu

Instrumento en grupos de 2 estudiantes, en el que se enseñará a los alumnos 
a tocar un instrumento a elegir entre piano, guitarra, violín, violonchelo, 
clarinete o saxofón más el lenguaje musical correspondiente. Todo el 
programa académico es llevado a cabo por el Liceu, al igual que la música 
en toda la primaria. Cada curso se examinan con exámenes oficiales del 
liceo comenzando por el BÁSICO 1 y terminando con el BÁSICO 6. 

*El precio de la actividad incluye el examen parcial/final y la salida anual 
para hacer la cantata.

PROGRAMA I OBJECTIUS:
Instrument, en grups de 2 alumnes en què s’ensenyarà als alumnes a tocar 
un instrument a triar entre piano, guitarra, violí, violoncel, clarinet o 
saxòfon més el llenguatge musical corresponent. Tot el programa 
acadèmic el duu a terme el Liceu, a l’igual que la música a tota la primària. 
Cada curs s’examinen amb exàmens oficials del liceu començant pel BÀSIC 
1 i acabant amb el BÀSIC 6.

*El preu de l’activitat inclou l’examen parcial / final i la sortida anual per 
fer la cantata

Material: L’aporta l’escola. 
Material: Lo aporta la escuela. 
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Programa de l’Escola de Música Liceu
Activitat Dirigir a Horari* Lloc DL DM DC DJ DV DS Preu Altres

Escola de 
música 

Ark#èdia
(vinculada al 
Conservatori 

Liceu)

Llenguatge musical 1 i 2

1r i 2n La 
Farga, La Vall 
(cadascú a la 
seva escola)

En horari 
escolar Cicle Inicial

Individual: 75 €
Parelles: 65 €

Els alumnes de La Farga ja 
tenen inclòs el llenguatge 

musical dins l’horari 
escolar, no n’han de fer 

a la tarda

50 €

1 dia. 30’ individual o 45’ en parelles. 
Triar un dia a la setmana.

Piano 50 €

Guitarra 50 €

Violí 50 €

Violoncel 50 €

Clarinet 50 €

Cant 50 €

Saxofó 50 €

Llenguatge musical 1 i 2

1r i 2n La 
Farga, La 

Vall i altres 
escoles

17:15 - 18:15

Mira-sol (hi ha 
servei de bus)

Individual: 90 €
Parelles: 75 €
El preu inclou el 

llenguatge musical (amb 
coral) i l’instrument. Els 
alumnes de La Farga ja 

tenen inclòs el llenguatge 
musical dins l’horari 

escolar, no n’han de fer 
a la tarda.

50 € Indispensable fer llenguatge musical

Piano

16:30 - 19:45

50 €

1 dia. 30’ individual o 45’ en parelles

Guitarra 50 €

Violí 50 €

Violoncel 50 €

Clarinet 50 €

Cant 50 €

Saxofó 50 €
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Activitat Dirigit a Horari Lloc DL DM DC DJ DV DS Preu Matrícula Altres

Escola 
Ark#èdia

(vinculada al 
conservatori 

Liceu)

Llenguatge musical 3 i 4

Alumnes de 
La Farga i La 

Vall (cadascú a 
la seva escola)

En horari 
escolar

La Farga 
Mira-Sol

Individual: 75 €
Parelles: 65 €
Els alumnes de La 

Farga ja tenen inclòs el 
llenguatge musical dins 
l’horari escolar, no n’han 

de fer a la tarda

50 €

1 dia. 30’ individual o 45’ en parelles. Triar 
un dia a la setmana.

Piano 50 €

Guitarra 50 €

Violí 50 €

Violoncel 50 €

Clarinet 50 €

Cant 50 €

Batería 50 €

Saxofó 50 €

Llenguatge musical 3 i 4 17:15 - 18:15

Individual: 90 €
Parelles: 75 €
El preu inclou el 

llenguatge musical (amb 
coral) i l’instrument. Els 
alumnes de La Farga ja 

tenen inclòs el llenguatge 
musical dins l’horari 

escolar, no n’han de fer 
a la tarda.

50 € Indispensable fer llenguatge musical

Orquestra dif. nivells

3r i 4t La 
Farga, La Vall 

i altres escoles

18:00 - 19:15 0 € Complementari a una activitat de musica

Piano

16:30 - 19:45

50 €

1 dia. 30’ individual o 45’ en parelles. Triar 
un dia a la setmana.

Guitarra 50 €

Violí 50 €

Violoncel 50 €

Clarinet 50 €

Cant 50 €

Batería 50 €

Saxofó 50 €

Programa de l’Escola de Música Liceu
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Activitat Dirigit a Horari Lloc DL DM DC DJ DV DS Preu Matrícula Altres

Escola 
Ark#èdia

(vinculada al 
conservatori 

Liceu)

Llenguatge musical 3, 4, 5 o 6

Alumnes de 
La Farga i La 

Vall (cadascú a 
la seva escola)

En horari 
escolar

La Farga 
Mira-Sol

Individual: 75 €
Parelles: 65 €
Els alumnes de La 

Farga ja tenen inclòs el 
llenguatge dins l’horari 
escolar, no n’han de fer

50 €

1 dia. 30’ individual o 45’ en parelles. 
Triar un dia a la setmana.Orquestra diferents nivells 50 €

Piano 50 €

Guitarra 17:15 - 18:30

Individual: 90 €
Parelles: 75 €
El preu inclou el 

llenguatge musical (amb 
coral) i l’instrument. Els 
alumnes de La Farga ja 

tenen inclòs el llenguatge 
musical dins l’horari 

escolar, no n’han de fer 
a la tarda.

50 € Indispensable fer llenguatge musical

Violí

16:30 - 19:45

50 €

1 dia. 30’ individual o 45’ en parelles.

Violoncel 50 €

Clarinet 50 €

Cant 50 €

Batería 50 €

Saxofó 50 €

Llenguatge musical 3, 4, 5 i 6 17:15 - 18:15 50 €

Orquestra diferents nivells

5è i 6è La 
Farga, La Vall 

i altres escoles

18:00 - 19:15 50 €

Piano

16:30 - 19:45

50 €

Guitarra 50 €

Violí 50 €

Violoncel 50 €

Clarinet 50 €

Cant 50 €

Batería 50 €

Saxofó 50 €

Programa de l’Escola de Música Liceu
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Programa lliure

Activitat Dirigit a Horari Lloc DL DM DC DJ DV DS Preu Matrícula Altres

CI Sensibilitació 
musical Ark#èdia I4 i I5 16:30 - 17:45 recollida 

de 17:45 - 18:00 CI 50 € 50 €

Escola de 
música 

Ark#èdia

Piano + estudi

ESO La Farga, La Vall 
i altres escoles

17:00 - 18:00

La Farga 
Mira-sol

INDIVIDUAL: 70€                                 
PARELLES: 60€                                                          

50 €

1 dia 30’ individual o 45’ en 
parelles

Guitarra + estudi 17:15 - 18:30 50 €

Violí + estudi

16:30 - 19:45

50 €

Violoncel + estudi 50 €

Bateria + estudi 50 €

Clarinet + estudi 50 €

Cant + estudi 50 €

Saxofó + estudi 50 €
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Programa i objectius

El programa de Nivell Bàsic té sis cursos, amb les assignatures de llenguatge musical, cant coral, instrument i conjunt 
instrumental. A la finalització d’aquesta etapa, que es produeix cap als 12 anys, els alumnes estan preparats per accedir als 
ensenyaments professionals o bé poden optar per continuar a l’escola de música amb els nostres programes de nivell avançat de 
clàssic o amb el programa de música i jazz de l’AULA. 

El Conservatori Liceu té un programa d’exàmens i avaluació per tal de garantir l’assoliment dels diferents nivells del Pla 
d’Estudis.

 Els alumnes són avaluats anualment i de forma continuada per professors del Conservatori Liceu en col·laboració amb 
professors de les escoles. Els exàmens del Conservatori Liceu suposen una estimulació en el progrés musical per als alumnes 
de tots els nivells, essencialment per als nens. Les notes valoren el seu progrés individual dins del Pla d’Estudis del Conservatori 
Liceu i faciliten l’accés al Centre Professional del Conservatori Liceu situat a la plaça Urquinaona de Barcelona. 

Aquest seguiment acadèmic representa una motivació per als lumnes i una garantia per als pares i professors que la formació 
musical dels nens està ben encaminada. Els estudis condueixen a l’obtenció de Diplomes del Conservatori Liceu, única 
entitat arreu d’Espanya que ofereix tots els nivells de la piràmide educativa musical: ensenyaments elementals per a nens, Grau 
Professional i Estudis Superiors, Postgrau i Màster.
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HABILITATS
PERSONALS



50

Art&Science

Actividad que combina la creatividad artística con 
la curiosidad científica. A través de experimentos, 
manualidades y proyectos creativos, los alumnos exploran 
conceptos de la ciencia (como la luz, los colores, los 
materiales o las reacciones) mientras desarrollan sus 
habilidades plásticas y expresivas. Una propuesta que 
combina actividades de arte y actividades de laboratorio, 
experimentos, animales y mucho más.

PROGRAMA I OBJECTIUS:
És una activitat que combina la creativitat artística amb la 
curiositat científica. A través d’experiments, manualitats i 
projectes creatius, els alumnes exploren conceptes de la 
ciència (com la llum, els colors, els materials o les reaccions) 
mentre desenvolupen les seves habilitats plàstiques i 
expressives. Una proposta que combina activitats d’art i 
activitats de laboratori, experiments, animals i molt més.

Material: L’aporta l’escola. 
Material: Lo aporta la escuela. 
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Escacs

Enseñaremos a los estudiantes a través del ajedrez 
a tomar decisiones, planificar y crear buenos hábitos 
mentales. Realizaremos ejercicios para conocer las normas 
y estrategias, y trabajaremos valores como el respeto, la 
perseverancia y el compañerismo.

El profesor de ajedrez estará esperando a los alumnos 
después de comer para la clase teórica y práctica.

PROGRAMA I OBJECTIUS:
Ensenyarem als estudiants a través de l’escacs a prendre 
decisions, planificar i crear bons hàbits mentals. Realitzarem 
exercicis per conèixer les normes i estratègies, i treballarem 
valors com el respecte, la perseverança i la companyonia.

El professor d’escacs estarà esperant els alumnes després 
de dinar per a la part teòrica i pràctica.

Material: L’aporta l’escola.
Material: Lo aporta la escuela
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Mecanografia

Es una actividad que ayuda a los alumnos a adquirir una 
habilidad esencial para su futuro: escribir con rapidez y precisión 
con el teclado. A través de ejercicios progresivos y dinámicos, 
aprendiendo la colocación correcta de los dedos y mejorando su 
velocidad y concentración. Es una herramienta muy útil para los 
estudios, que también fomenta la organización, la autonomía y la 
eficiencia en el uso de las nuevas tecnologías.

PROGRAMA I OBJECTIUS:
És una activitat que ajuda els alumnes a adquirir una habilitat 
essencial per al seu futur: escriure amb rapidesa i precisió amb 
el teclat. A través d’exercicis progressius i dinàmics, aprenen 
la col·locació correcta dels dits i milloren la seva velocitat i 
concentració. És una eina molt útil per als estudis, que també 
fomenta l’organització, l’autonomia i l’eficiència en l’ús de les 
noves tecnologies.

Material: L’aporta l’escola. 
Material: Lo aporta la escuela. 
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Playcook

Actividad de cocina de 1 hora de duración, donde se aprende a 
cocinar desde el trabajo en equipo, respetando los alimentos y 
los hábitos higiénicos y de salud. La actividad pretende enseñar 
a cocinar y, de forma indirecta, mejorar la adhesión a una cocina 
variada y equilibrada. Las actividades son dinámicas, divertidas y 
participativas, y la comida que se prepara se puede llevar a casa 
al terminar. Cada módulo tendrá 4 sesiones, todas con una receta 
para trabajar el tema pertinente.

PROGRAMA I OBJECTIUS:
Activitat de cuina de 1 hora de duració, on s’apren a cuinar des del 
treball en equip, el respecta als aliments i als hàbits higiènics i de 
salud. L’activitat preten ensenyar a cuinar i, de manera indirecte, 
millorar l’adhesió a una cuina variada i equilibrada. Les activitats son 
dinàmiques, divertides i participatives, i el menjar que es prepara 
es pot portar a casa al acabar. Cada mòdul tindrà 4 sessions, totes 
elles amb una recepta per treballar el tema pertinent.

Material: Davantal i carmanyola. 
Material: Delantal y fiambrera. 
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Teatre

La actividad de teatro para niños fomenta la creatividad, 
elimina el miedo escénico y mejora la comunicación 
permitiéndoles crecer tanto personal como emocionalmente, 
creando el clima perfecto para la interpretación.  
Sesiones adaptadas a edades y niveles, con dinámicas y juegos para 
aprender a interpretar y crear obras. Se potencian valores como la 
ayuda, el co-aprendizaje y la superación de la timidez.
Mediante dinámicas y juegos, los niños aprenderán a interpretar y 
crear su propia obra durante su actividad.

PROGRAMA I OBJECTIUS:
L’activitat de teatre per a nens fomenta la creativitat, elimina la 
por escènica i millora la comunicació i permetre’ls desenvolupar 
tant personal com emocionalment, creant així un clima el clima 
perfecte per a la interpretació. Sessions adaptades a edats i nivells, 
amb dinàmiques i jocs per aprendre a interpretar i crear obres. Es 
potencien valors com l’ajuda, el coaprenentatge i la superació de la 
timidesa.
Mitjançant dinàmiques i jocs, els nens aprendran a interpretar i crear 
la seva pròpia obra durant l’activitat.

Material: L’aporta l’escola. 
Material: Lo aporta la escuela. 
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CLUBS
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Club Juvenil

El tiempo es un gran tesoro. En el Club D’ARAN, CIMAL y RACÓ 
queremos sacar lo mejor. A través de las diversas actividades, 
iniciativas y proyectos, fomentamos en los jóvenes y sus 
familias una cultura de donación:
QUEREMOS DAR EL 100% EN CADA ACTIVIDAD, ya sea con el 
estudio, el deporte, los talleres, la solidaridad o la espiritualidad, 
aprovechamos el tiempo para mejorar y desarrollarnos como 
personas.

PROGRAMA I OBJECTIUS:
Això és el temps: un gran tresor. Al Club D’ARAN, CIMAL i RACÓ 
volem treure’n el millor. A través de les diverses activitats, 
iniciatives i  projectes fomentem en els joves i les seves famílies 
una cultura de donació:
VOLEM DONAR EL 100% EN CADA ACTIVITAT, ja sigui amb 
l’estudi, l’esport, els tallers, la solidaritat o l’espiritualitat, 
aprofitem el temps per millorar i desenvolupar-nos com a 
persones.

Material: L’aporta l’escola. 
Material: Lo aporta la escuela. 
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Col·laboracions



Si es realitza la inscripció abans del divendres 20 de juny hi ha 20 € 
de descompte en la matrícula de qualsevol AfterClass.

• El 30 de juliol finalitza el període d’inscripció.

• Les AfterClass comencen la primera setmana de curs (09 de setembre) 
excepte PISCINA (Escola infantil) que comença a l’octubre.

• Les baixes a qualsevol activitat només poden ser a final de 
trimestre.

• Places limitades a totes les AfterClass i queden condicionades  
pel nombre mínim d’alumnes sol·licitants.

• El cost anual de l’activitat es prorrateja en 10 mensualitats 
independentment de les setmanes lectives que hi hagi cada mes.



Per a més informació, podeu consultar el nostre lloc web:

afterclass.la-farga.org
o a les secretaries de l’escola

Inscripcions




