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- Les millors activitats al vostre abast

Les oportunitats que ofereix I'entorn escolar més enlla del temps lectiu son
essencials en el desenvolupament i en litinerari vital dels nens i les nenes. Per
aixo, és important per a nosaltres crear 'espai adequat per tal que facin activitats
After-class que els agradin, de les quals en gaudeixin i que puguin fer-ho en la
millor companyia.

Activitats que, a més, els permetin millorar les seves competencies socials i les
seves habilitats interpersonals, aixi com augmentar el seu rendiment academic.
'educacio en el temps lliure de la ma d'activitats After-class és un context
d'aprenentatge que ofereix 'oportunitat de fer nous amics, de descobrir talents,
habilitats i passions, adquirir autonomia i esperit critic.

Amb les activitats After-class els oferim un entorn on consolidar la seva
personalitat, fer amistats noves, enfortir vincles, adquirir valors, competéencies |
habits essencials per al desenvolupament integral de la seva persona.




Escola Infantil

Activitat Dirigit a Horari* Lloc DL DM DC D DV Preu Matricula Altres
H. ESCOLAR Notacis 14 14:30-16:15 Complex Esportiu 50 € 50 € Inici a l'octubre. Activitat comple-
15 14:00 - 15:45 Valldoreix s0€ | s0€
14 14:00-15:00 52€ 50 €
Robotica Escola Infantil
MIGDIA 15 13:00-14:00 52€ 50 €
KUMON 15 13:00- 14:00 Cicle Inicial 75€ 50 € Anglés, matematiques i lectura
13 Escola Infantil 45€ 50 €
Multiesport
14-15 Cicle Inicial 45€ 50 €
Karate 14-15 Cicle Inicial (Gimnas) 45€ 50 €
Escola de futbol lA’:jSe' S;u\gnes Cicle Inicial 45€ 50 €
TARDA 16:30 -17:45
Iniciaci¢ al Ballet 13 Escola Infantil 45€ 50 €
14 Escola Infantil 45€ 50 €
Ballet
15 Escola Infantil 45€ 50 €
Sensibilitzacié musical 14-15 Cicle Inicial 50 € 50€

*Les activitats acaben a les 17:45 h. La recollida és fins a les 18:00h




Cicle Inicial

AT WER oy

Activitat Dirigir a Horari* Lloc oL ov oc B pv DS Preu Matricula Altres
MIGDIA KUMON 13:00 - 14:00 75€ 50 € Matematiques i lectura
. Individual: 75 €
ESCOLADE Plano 1ri2n Cidle Inicial Parelles: 65 € €
MUSICA LICEU : La Farga . Els alumnes de La farga ja 1 dia 30" individual 0 45" en
(HORARI Culiiziniz Horari escolar ten;:.‘;g?;en‘s”ﬁ,rﬁﬁitge 50¢€ parelles. Triar un dia a la setmana
ESCOLAR) . [ escolar, no n'han de fer
Violi alatarda S0 €
’ Indispensable fer llenguatge musical
LIengua;(g_eZmusmaI 17:15-18:30 50 € si es fa instrument. Savaluara abans
i diniciar el curs
Piano Individual: 90 € 50 €
' Mira-Sol | Parelles: 75 €
Guitarra Tri2nla ac‘tr\?/itaots(pﬁre gz El preu inclou el llenguat- 50 €
ESCOLA DE Farga, La o g musial (b cora)|
MUSCIA LICEU iolf Valli al o nstrument. £ aumnes
Violf aes‘c;terses 16:30 - 19:45 ha servei de bus de La Farga no fa falta que 50€ 1 dia 30" individual 0 45" en
i o0 - 190 fins alla) facin llenguatge mu’smaUa parelles.
Violoncel que el fan durant I'horari 50 €
escolar
Clarinet 50 €
Saxofon 50 €
iri2nla ) - 40¢€ (1 dia) / 60€ El dia depen del grup que et toqui
Up! 25 - 09:
ESCOLA Speak-Up! Farga 08:25 - 09:00 Cicle Inicial 2 dies) 50 € segons nivell
D'IDIOMES
English CIC 75€ 50 €
ESCOLA o
TECNOLOGICA Robotica 52 € 50€
i Tri2nla
ImaginArte Fargala | 4545 1815 Mira-Sol > €
— Vall i altres
RJEPSAE’\’\AJ\égT Diverticiencia escoles »€ 20€ Sies fa a Mira-Sol hi haura servei
PERSONAL Playcook (cuina) 62€ 50 € dautocar inclos
Teatre 45 € 50 €

*Per les activitats de tarda que comencen a les 17:15 hi ha un servei d'aula d'estudi guiada + lectura (de 16:30 - 17:15)
Es deixa aquest temps per tots els i les alumnes que no sén de I'escola perué puguin arribar




Cicle Inicial

Activitat Dirigir a Horari* Lloc bL DM DC D} DV DS Preu Matricula Altres
Natacié 16:30 - 17:45 | Club Esportiu 50€ 50 € Servel de bus danada
Valldoreix
Ciclisme Cicle Inicial 40 € 50 € Es necessari bicicleta
Mira-Sol i Cicle
Futbol Inicial PP o€ V€ Servei llancadera. Partits (P)
divendres o dissabte
CcLuB Basquet 1ri2n Mira-Sol P P 45€ 50 €
ESPORTIU La Farga
Karate 16:30-18:00 | cicle Inicial 30¢€ 50 €
Natacié . 45 € 50 €
Cl&;é?f:gu Servei de bus d'anada
Padel 55€ 50 €
. ) - 30€(1dia)45€
Multiesports Cicle Inicial @ dies) 50 €

*Per les activitats de tarda que comencen a les 17:15 hi ha un servei d'aula d'estudi guiada + lectura (de 16:30 - 17:15)
Es deixa aquest temps per tots els i les alumnes que no sén de I'escola perué puguin arribar



Cicle Mitja

Activitat

MIGDIA

ESCOLA DE
MUSICA LICEU
(HORARI
ESCOLAR)

ESCOLA DE
MUSICA LICEU

ESCOLA
D'IDIOMES

DESENVO-
LUPAMENT
PERSONAL

ESCOLA
TECNOLOGICA

CLUB
ESPORTIU

CLUB JUVENIL

Dirigita Horari Lloc
Iridtla | 545 1330
Farga
Horari
escolar
3ridtLla | 18:00-19:15
Farga,
La Vall
i altres
escoles
16:30 - 19:45
La Farga
Mira-Sol
ridtla | ogo5 09:00
Farga
3ridtla
Farga,
La Vall 17:15-18:15
i altres
escoles
13:45 - 14:45 | Padel Mira-Sol
3ridtla | 1630 1g00| LaFarga
Farga Mira-Sol
16:30 - 19:00 D'Aran

DS Preu Matricula Altres
75€ cada programa 50 € Matematiques, angles i/o lectura
30€ 50 €
Individual: 75 € 50 €
Parelles: 65 € 1 dia 30’ individual 0 45' en parelles. Triar un
El preu inclou el llenguat- 50 € dia a la setmana
ge musical (amb coral) i
linstrument. 50 €
50 € Es indispensable fer llenguatge musical. El
nivell s'avaluara abans d'iniciar el curs
50 €
Individual: 90€
Parelles: 75 € 50¢€
El preu 'u_'vclou el Henguap 50 €
ge musical (amb coral) 1 dia 30’ individual 0 45 en parelles
linstrument.
50 €
50 €
50 €
40€ (1 dia) / 60€ 50€
(2 dies)
75€ 50 €
50€ 50 €
55€ 50 €
62€ 50 €
45€ 50 €
52€ 50 €
55€ 50 €
65€ 50 €
40€ 50 € Es necessari bicicleta
P 45€ 50 € P (partit) divendres quan es juga a casa.
P 45€ 50€ P (partit) divendres quan es juga a casa.
30€ 50€
40€* 0€ Diferents clubs D'Aran, Cimal o Racé




Cicle Superior

Activitat Dirigit a Horari Lloc DL
MIGDIA 5eibela |55 9330
Farga
ESOLA DE
MUSICA LICEU Horari
(HORARI escolar
ESCOLAR)
5868 17:15-18:30
La Farga,
La Vall
i altres
ESCOLA DE escoles
MUSICA LICEU
16:30 - 19:45
eibela | geo5 0900
Farga La Farga
ESCOLA ) ) Mira-Sol
DIDIOMES 18:15-19:15
17:15 - 18:30
5¢i68
DESENVO- Li Ff/rg”a'
LUPAMENT ! alt a
PERSONAL taitres
escoles | 17:15-18:15
ESCOLA
TECNOLOGICA
12:45 - 13:45
16:30 - 18:00
cLuB i .
ESPORTIU 5ei6eLa | 16301830
Farga
16:30 - 18:00
CLUBJUVENIL 16:30 - 19:00 D'Aran

DC D) DV DS Preu Matricula Altres
75€ 50 € Matematiques i lectura
30¢€ 50 €
Individual: 75 € 50 €
Parelles: 65 € 1 dia 30'individual 0 45' en parelles. Triar un
El preu inclou el llenguat- 50 € dia ala setmana
ge musical (amb coral) i
[instrument. 50 €
50 € Es indispensable fer llenguatge musical. El
nivell s'avaluara abans d'iniciar el curs
50 €
Individual: 90€
Parelles: 75 € 0€
El preu n_'vclou el \Ienguag— 50 €
ge musical (amb coral) 1 dia 30" individual 0 45 en parelles
linstrument.
50 €
50 €
50 €
40€ (1 dia) / 60€ 50 €
(2 dies)
75€ 50 € 2,5 hores a la setmana
60€ 50€
50€ 50€
55€ 50€
62€ 50€
45€ 50€
52€ 50€
55€ 50 €
65€ 50 € Instal-lacions del Padel Mira-Sol
40€ 50 € Es necessari bicicleta
P 60€ 50 € P (partit) dissabte o diumenge
P P A5€ 50 € P (partit) divendres es juga a casa
30€ 50€
40€* 0€ Diferents clubs a D'Aran, Cimal o Racé




ESO i Batxillerat

Activitat

MAT(

MIGDIA

ESCOLA
D'IDIOMES

ESCOLA
TECNOLOGICA

CLUB
ESPORTIU

CLUB JUVENIL

Dirigit a Horari Lloc DL DM DC D} DV DS Preu Matricula Altres
40€ (12 gi_a) /60€ 50 € El dia depen del grup que toqui
1r a4t dESO La | 08:25-09:00 (2 dies)
Farga 30€ 50 €
75€ 50 € Matematiques i lectura
13:55 - 14:40
1ri2n dESO LF 75€ 50 €
17:00 - 18:00 112€/mes 50€
17:15-18:30 50€ 50 €
1ra 4t d'ESO La 50 €
Farga, La Vall i
altres escoles S0 €
. . INDIVIDUAL: 70€ 50 € NS )
16:30 - 19:45 PARELLES: 60€ e 1 dia 30" individual 0 45" en parelles
50 €
50 €
1ri2n dESO La Mira-Sol
Farga La Vall i 52€ 50€
altres escoles
1ra4tdEso La
Farga La Vall i 55€ 50€
altres escoles | 16:30 - 18:00
3rESOa2n
BATX La Farga 60€ 50 €
ESO La Farga 40€ 50€ Es necessari bicicleta
1ri2n d'ESO 60€ 50 €
3ri4tdESOLa | 18:00-19:30 50 € Partit dissabte o diumenge / opcié d'estu-
Farga 60¢ dis fins a 'hora de I'entrenament
BATX La Farga | 19:30 - 21:00 60€ 50 €
1ri2nd'ESO | 16:30-18:30 45€ 50 € Partits dissabte
3ri4td'ESO | 18:00-19:30 45€ 50 € Partits dissabte
1ri2n dESO 18:00 -19:00 30€ 50 € Opci6 de sala d'estudis
ESO i BATX 16:30 - 18:00 40€* 0€ Activitats a D'Aran, Cimal o Racé




ALUMNI / Pares i mares /
Amateur

MATI

TARDA

NIT

Activitat Horari

Lloc b bm bc b DV DS Preu Matricula Altres
. . ! 50€ (1dia)/
08:30 - 09:00 Mira-Sol 70€ 2 dies) 50 €
) . _ 40€ (1dia)/
09:00-10:00 | Escola Infantil 60€ (2 dies) 50 €
15:30-16:30 | Escola Infantil 40 € 50 €
21:30-23:00 | Padel Mira-Sol
. Partits cap de setmana dissabte o
:00 - 23: - P
21:00 - 23:00 Mira-Sol 50 € 50 € diumenge
20:30 - 23:00 Mira-Sol + info: www.lafarga futbol
mdecastro@la-farga.org
21:30-23:00 | Padel Mira-Sol + info secreteria
. ) . 15€ (individual) /
20:30-22:00 | Escola Infantil 25 € (matrimoni) 50 €
20:00 - 21:30 Mira-Sol P 50 € 50 € Partits cap de setmana dissabte o
diumenge
21:00 - 23:30 Mira-Sol 160 €/185 50€ Partits dimecres i algun dimecres




Aula d'estudi

PROGRAMA | OBJECTIUS:

Per les activitats de tarda que comencen a les 17:15
h oferim per 5€ més un servei daula d'estudi més
lectura que serade 16:30ha 17:15 h.

Es deixa aquesta franja de temps per tots els i les
alumnes que no son de l'escola perque puguin arrib-
ar a les AfterClass.

Para las actividades por la tarde que empiezan a las
17:45, ofrecemos por 5 € mds un servicio de aula
de estudio mas lectura que sera de 16:30a 17:15.

Se deja esta franja de tiempo para que todos los y
las alumnas que no son del colegio puedan llegar
a las AfterClass.
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Natacio

C
COMPLEX

ESPORTIU EMD VALLDOREIX

PROGRAMA | OBJECTIUS:
Nedar és un dels esports més complets que

existeixen. A més del gran nombre de musculs
que hi intervé, el medi aquatic és ideal per
mantenir sa el sistema cardiovascular, practi-
cament a qualsevol edat.

Nadar es uno de los deportes mas comple-
tos que existen. Ademds del gran nimero de
musculos que interviene, el medio acuatico
es ideal para mantener sano el sistema car-
diovascular, practicamente a cualquier edad.

Material: Banyador, casquet de bany, tovallola, xancles i necesser.
Material: Banador, gorro de bario, toalla o albornoz, chanclas y neceser.



Multiesports

PROGRAMA | OBJECTIUS:

Es lextraescolar perfecta per a tots
aquells que vulguin fer una activitat es-
portiva general.

Aquesta extraescolar ofereix la possibili-
tat de coneixer una gran varietat de dis-
ciplines esportives i iniciar-s’hi. Podran
desenvolupar les seves capacitats de
moviment practicant i descobrint una
gran varietat d'esports.

Recollida/ Recogida:

13: Hall secretaria Escola infantil a les 18:00h
14 115: Hall secretaria Cicle inicial a les 18:00h

Material: Xandal de I'escola i bambes.
Material: Chandal de la escuela y bambas.

Es la extraescolar perfecta para todos
aquellos que quieran realizar una activi-
dad deportiva general.

Esta extraescolar ofrece la posibilidad
de conocer una gran variedad de dis-
ciplinas deportivas e iniciarse en ellas.
Podran desarrollar sus capacidades de
movimiento practicando y descubriendo
gran variedad de deportes.
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Karate

PROGRAMA | OBJECTIUS:

El Karate és un art marcial en que dos combatents lluiten
amb 'objectiu d'enderrocar el contrari mitjangant cops secs
amb mans, colzes, genolls o peus. La filosofia del karate rau
a concebre la practica esportiva com una forma de vida.

S'entrena allo fisic per perfeccionar allo psiquic En aquesta
practica esportiva prima l'adquisicié d’'habilitats com la forca
de voluntat, la disciplina i la perseveranca, el control sobre
el propi cos i ment, 'honestedat, la cortesia, la solidaritat i
el respecte.

El Karate es un arte marcial en el que dos combatientes
luchan con el objetivo de derribar al contrario mediante
golpes secos con manos, codos, rodillas o pies. La filosofia
del karate reside en concebir la prdctica deportiva como
una forma de vida.

Se entrena lo fisico para perfeccionar lo psiquico En esta
practica deportiva prima la adquisicion de habilidades
como la fuerza de voluntad, la disciplina y la perseveran-
cia, el control sobre el propio cuerpo y mente, la honesti-
dad, la cortesia, la solidaridad y el respeto.

Material: Xandal de I'escola i bambes.
Material: Chandal de la escuela y bambas.




ESCola de Futbol

PROGRAMA | OBJECTIUS:

Treballar el futbol de manera ludica i des de la competitivitat
sana, aportar grans beneficis als més petits. Es tracta d'una ac-
tivitat sana i divertida en la qual 'alumne desenvolupa un com-

portament cooperatiu, tant dins com fora del camp, fomenta P ﬁ

els valors com el respecte pels altres companys, a més d'ad-

quirir un major domini tecnic i tactic del joc. b “ﬂvmﬂggnuﬁ

LENTRY

Trabajar el futbol de manera ludica y desde la competitividad
sana, comportara grandes beneficios para los mds pequefios.
Se trata de una actividad sana y divertida en la cual de de-
sarrolla un comportamiento cooperativo, tanto dentro como
fuera del campo, fomentando los valores como el respeto por
los otros compafieros, a parte de adquirir un mayor dominio
técnico y tactico del juego.

Recollida/ Recogida:

Hall secretaria Cicle inicial a les 18:00h

Material: Equipacio entrenament i de partit
Material: Equipacion entrenamiento y de partido
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PROGRAMA | OBJECTIUS:

Treballar el futbol de manera Itdica i des de la competitivitat
sana, aportar grans beneficis. Es tracta d'una activitat sana i
divertida en la qual I'alumne desenvolupa un comportament
cooperatiu, tant dins com fora del camp, fomenta els valors
com el respecte pels altres companys, a més d'adquirir un ma-
jor domini tecnic i tactic del joc.

Trabajar el futbol de manera Iudica y desde la competitividad
sana, comportara grandes beneficios. Se trata de una actividad
sana y divertida en la cual de desarrolla un comportamiento
cooperativo, tanto dentro como fuera del campo, fomentando
los valores como el respeto por los otros comparieros, a parte
de adquirir un mayor dominio técnico y tactico del juego.

Material: Equipacio entrenament i de partit
Material: Equipacion entrenamiento y de partido
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Futbol Ama”t”éUr

PROGRAMA | OBJECTIUS:
Treballar el futbol de manera ludica i des de la competitivitat sana

comportara grans beneficis. Es tracta d'una activitat sana i divertida
en la qual es desenvolupa un comportament cooperatiu, tant dins
com fora del camp, fomentant els valors com el respecte, a part
d’adquirir un domini tecnic i tactic més gran del joc.

Activitat exclusiva per alumnis

Trabajar el futbol de manera ludlica y desde la competitividad sana,
comportara grandes beneficios. Se trata de una actividad sana y
divertida en la cual de desarrolla un comportamiento cooperativo,
tanto dentro como fuera del campo, fomentando los valores como
el respeto, a parte de adquirir un mayor dominio técnico y tactico
del juego.

Actividad exclusiva para alumnis

Material: Equipacio entrenament i de partit
Material: Equipacion entrenamiento y de partido
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liga Alumni / pares

PROGRAMA | OBJECTIUS:

Treballar el futbol de manera Iudica i des de la competitivitat sana com-
portara grans beneficis. Es tracta d'una activitat sana i divertida en la
qual es desenvolupa un comportament cooperatiu, tant dins com fora
del camp, fomentant els valors com el respecte, a part d'adquirir un do-
mini técnic i tactic més gran del joc.

Més informacio:
www.lafarga.futbol
mdecastro@la-farga.org

Trabajar el futbol de manera ludica y desde la competitividad sana, com-
portard grandes beneficios. Se trata de una actividad sana y divertida
en la cual de desarrolla un comportamiento cooperativo, tanto dentro
como fuera del campo, fomentando los valores como el respeto, a parte
de adquirir un mayor dominio técnico y tactico del juego.

Mas informacion:

www.lafarga.futbol
mdecastro@la-farga.org

Material: Equipacio entrenament i de partit
Material: Equipacion entrenamiento y de partido
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Ciclisme

SANT CUGAT

‘%l UNIO CICLISTA

PROGRAMA | OBJECTIUS:

El ciclisme aporta una gran varietat de beneficis als nens. A més
de ser una forma divertida d'exercici, promou una vida activa
i saludable des de ben petits. Permet als nens desenvolupar
habilitats fisiques com I'equilibri, la coordinacié i la resistencia,
mentre gaudeixen dels exteriors i descobreixen nous entorns.
A més, fomenta valors importants com la perseveranga i la su-
peracio personal.

El ciclismo aporta una gran variedad de beneficios a los nifios.
Ademads de ser una forma divertida de ejercicio, promueve una
vida activa y saludable desde pequenos. Permite a los nifios
desarrollar habilidades fisicas como el equilibrio, coordinacion
y resistencia, mientras disfrutan de los exteriores y descubren
nuevos entornos. Ademas, fomenta importantes valores como
la perseverancia y la superacion personal.

Material: Es necessari bicicleta
Material: Traer bicicleta
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Basquet

PROGRAMA | OBJECTIUS:

El basquet aporta molts beneficis fisics als nens, pero també n'hi
ha molts altres d'emocionals. Per ser un esport d'equip, el basquet
fomenta la sociabilitat, ideal per als nens timids. A més, la mateixa
dinamica del joc els ensenya a actuar amb rapidesa, a prendre
decisions i a resoldre les situacions problematiques.

El baloncesto aporta muchos beneficios fisicos a los nifios, pero
también hay muchos otros emocionales. Al ser un deporte de
equipo, el baloncesto fomenta la sociabilidad, ideal para nifios
timidos. Ademas, la propia dindmica del juego ensefia a los nifios
a actuar con rapidez, a tomar decisiones ya resolver las situa-
ciones problemadticas.

Material: Equipacio entrenament i de partit
Material: Equipacion entrenamiento y de partido
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Basquet per pares

PROGRAMA | OBJECTIUS:
El basquet aporta molts beneficis fisics, pero també n'hi ha molts

altres d'emocionals. Per ser un esport d'equip, el basquet fomen-
ta la sociabilitat. A més, la mateixa dinamica del joc els ensenya
a actuar amb rapidesa, a prendre decisions i a resoldre les situa-
cions problematiques.

El baloncesto aporta muchos beneficios fisicos, pero también hay
muchos otros emocionales. Al ser un deporte de equipo, el ba-
loncesto fomenta la sociabilidad. Ademnds, la propia dindmica del
Jjuego ensefia a actuar con rapidez, a tomar decisiones ya resolv-
er las situaciones problematicas.

Material: Equipacio entrenament i de partit
Material: Equipacion entrenamiento y de partido ‘
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PROGRAMA | OBJECTIUS:

Dos dies a la setmana, després de dinar, un entrenador de padel vindra a
I'escola a buscar els alumnes que facin I'activitat i els acompanyara fins a
les instal-lacions del PADEL MIRA-SOL, situades a uns

200m de l'escola. Alla realiyzaran la sessio de 45'i tornaran a l'escola on es
canviaran i tornaran a 'aula.

Seran per grups de quarte Alumnes. Cada grup tindra un entrenador que
els anira guiant durant tot I'any.

Dos dias a la semana, después de comer, un entrenador de padel vendra
a la escuela a buscar a los alumnos que hagan la actividad y los acom-
pafiara hasta las instalaciones del PADEL MIRA-SOL, situadas a unos 200
metros de la escuela. Alli realizaran la sesion de 45 minutos y volveran a
la escuela donde se cambiaran y volveran al aula.

Seran por grupos de cuatro alumnos. Cada grupo tendrd un entrenador
que los ird guiando durante todo el ario.

Material: Roba esportiva i pala
Material: Ropa aeportiva y pala




Padel per pares / alumni
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PROGRAMA | OBJECTIUS:

Cada dijous al vespre, tots els pares i els
alumnis us podeu reunir per jugar a padel
al Club Padelmirasol. Aquesta iniciativa ha
anat creixent amb el temps i no només
fomenta l'activitat fisica sind que també
reforca 'amistat entre els participants.

Els partits es disputen en diverses pistes i
diferents nivells. Tot i aix0, més enlla de la
competicio, l'objectiu principal és descon-
nectar i gaudir tots junts.

Material: Roba esportiva i pala

Material: Ropa deportiva y pala

Cada jueves por la tarde-noche, todos

los padres y alumnis os podéis reunir

para jugar a padel en el Club Padelmira- ‘ v
sol. Esta iniciativa ha ido creciendo con
el tiempo y no solo fomenta la actividad
fisica, sino que también refuerza la amis-
tad entre los participantes.

Los partidos se disputan en diferentes
pistas y diferentes niveles. Todo y esto,
mads alla de la competicion, el objetivo
principal es desconectar y disfrutar to-
dos juntos.




INniciacio Ballet

PROGRAMA | OBJECTIUS:
Es comu que els nens que assisteixen a classes de ball desenvolupin

habilitats socials, com la capacitat de cooperar i treballar en equip, a
més de tornar-se cada vegada més solvents pel que fa a les seves rela-
cions amb altres nens. D'altra banda, el ball propicia un ambient creatiu
en el qual, si es promou el respecte cap als altres, els ajuda als nens a
desenvolupar la sensibilitat i apreciacio cap a altres persones, encara
que siguin diferents d'ells.

Es comudn que los nifios que asisten a clases de baile desarrollen hab-
ilidades sociales, como la capacidad de cooperar y trabajar en equipo,
ademads de volverse cada vez mds solventes en lo que respecta a sus
relaciones con otros nifios. Por otro lado, el baile propicia un ambiente
creativo en el que, si se promueve el respeto hacia los demds, les ayu-
da a los nifios a desarrollar la sensibilidad y apreciacion hacia otras
personas, aunque sean distintas a ellos.

Recollida/ Recogida:

Hall secretaria Escola infantil a les 18:00h

Material: Sabatilles de ballet, mitges i mallot rosa.
Material: Zapatillas de ballet, medias y malla rosa.




Ballet

PROGRAMA | OBJECTIUS:

Es comU que els nens que assisteixen a classes de ball desenvo-
lupin habilitats socials, com la capacitat de cooperar i treballar en
equip, a més de tornar-se cada vegada més solvents pel que fa a
les seves relacions amb altres nens. D'altra banda, el ball propicia
un ambient creatiu en el qual, si es promou el respecte cap als al-
tres, els ajuda als nens a desenvolupar la sensibilitat i apreciacio
cap a altres persones, encara que siguin diferents d'ells.

Es comun que los nifios que asisten a clases de baile desarrollen
habilidades sociales, como la capacidad de cooperar y trabajar
en equipo, ademds de volverse cada vez mds solventes en lo
que respecta a sus relaciones con otros nifios. Por otro lado, el
baile propicia un ambiente creativo en el que, si se promueve
el respeto hacia los demds, les ayuda a los nifios a desarrollar
la sensibilidad y apreciacion hacia otras personas, aunque sean
distintas a ellos.

Recollida/ Recogida:
|4: Hall secretaria Escola infantil a les 18:00h
I5: Hall secretaria Cicle Inicial a les 18:00h

Material: Sabatilles de ballet, mitges i mallot rosa.
Material: Zapatillas de ballet, medias y malla rosa.



Gimnas per a mares

PROGRAMA | OBJECTIUS:

Obert a la comunitat i a les nostres families. La gimnastica per a
embarassades et prepara per al part. Consisteix en exercicis de re-
laxacié muscular i respiracio. La gimnastica postpart et torna al pes
pregestacional i evitar el desenvolupament de problemes de salut
comuns després del part, com la incontinencia urinaria, per mitja
de l'enfortiment dels musculs de terra pelvic, encarregat de supor-
tar les estructures que conformen els organs pelvics i abdominals.
Professora: Sonia Ramoneda Pérez de 'Pulgar.

Abierto a la comunidad y a nuestras familias. La gimnasia para
embarazadas te prepara para el parto. Consiste en ejercicios de
relajacion muscular y respiracion. La gimnasia postparto te vuelve
al peso pregestacional y evitar el desarrollo de problemas de salud
comunes después del parto, como la incontinencia urinaria, por
medio del fortalecimiento de los musculos de tierra pélvico, en-
cargado de soportar las estructuras que conforman los 6rganos
pélvicos y abdominales .

Material: Roba esportiva i ampolla d'aigua.
Material: Ropa deportiva y botella de agua.
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English CIC
CIC(

PROGRAMA | OBJECTIUS:

Des de fa més de 50 anys que el departament
d'angles de CIC Escola d'ldiomes ofereix cursos
de la més alta qualitat. Ofereix cursos extensius
per a totes les edats a parir de 3 anys. La seva
metodologia es basa en la comunicacio i en els
bons habits de treball.

- Avalada pels més de 50 anys dedicats a l'or-
ganitzacio de cursos d'idiomes.

- Compta amb la col-laboracié de destacats pro-
fessionals i especialistes.

- Forma el professorat de manera continua.

- Gracies al seguiment personalitzat, I'alumnat
té garantit el maxim progrés.

- Per la llarga experiencia i bons resultats han
obtingut un reconeixement que els permet te-
nir un paper clau en l'obtenci¢ de certificats i
titulacions.

Escola
Idiomes

Material: Inclos amb l'activitat
Material: Incluido con la actividad

Desde hace mds de 50 afios que el departa-
mento de inglés de CIC Escuela de Idiomas
ofrece cursos de la mds alta calidad. Ofrece
cursos extensivos para todas las edades a par-
tir de 3 afios. Su metodologia se basa en la co-
municacion y en los buenos hdbitos de trabajo.
- Avalada por los mds de 50 afios dedicados a la
organizacion de cursos de idiomas.

- Cuenta con la colaboracion de destacados
profesionales y especialistas.

- Forma el profesorado de manera continua.

- Gracias al seguimiento personalizado, el alum-
nado tiene garantizada el maximo progreso.
- Por la larga experiencia y buenos resultados
han obtenido un reconocimiento que les per-
mite tener un papel clave en la obtencion de
certificados y titulaciones.
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Deutsche Akademie

Deutsche
Akademie

CRNTRE ALEMANY (4L VALLES

PROGRAMA | OBJECTIUS:
Deutsche Akademie és el primer centre
lingUfstic i cultural del Valles especialitzat en
lidioma alemany. Gracies a aquesta especial-
itzacid i la seva metodologia, es caracteritza
tant per lalta qualitat, eficacia i amenitat del
seu ensenyament, com per la facilitat, flexibil-
itat i seguiment personalitzat que ofereix als
seus alumnes. La seva metodologia permet
que cada persona pugui comprendre, escriure
i sobretot, parlar correctament la llengua en el
menor temps possible. L'ambient de les class-
es és dinamic i ideal per aprenentatge positiu
i satisfactori gracies també al caracter reduit
dels grups. Deutsche Akademie ofereix un gran
nombre de cursos per a tots els nivells i edats
en multiple horaris amb la possibilitat de recu-

perar classe.

Material: Inclos amb l'activitat
Material: Incluido con la actividad

Deutsche Akademie es el primer centro linguiisti-
co y cultural del Vallés especializado en el idio-
ma aleman. Gracias a esta especializacion y a su
metodologia, se caracteriza tanto por la alta cal-
idad, eficacia y amenidad de su ensefiamiento,
como por su facilidad, flexibilidad y seguimien-
to personalizado que ofrece a sus alumnos. Su
metodologia permite que cada persona pueda
comprender, escribir y sobre todo, hablar
correctamente la lengua en el menor tiempo
posible. El ambiente de las clases es dinami-
co e ideal para el aprendizaje positivo y satis-
factorio gracias también al cardcter reducido
de sus grupos. Deutsche Akademie ofrece un
gran ndmero de cursos para todos los niveles y
edades en multiplos horarios con la posibilidad
de recuperar clases.

31




Speak-Up!

PROGRAMA | OBJECTIUS:
La Farga reconeix I'importancia de l'angles en el procés d'aprenen-

tatge i fomenta que els nens i nenes s'adaptin al vocabulari a través
de diferents projectes i rutines diaries. El seu enfocament en el llen-
guatge oral, com la conversa, els relats i I'expressié dels sentiments,
és crucial per al desenvolupament dels nens en aquesta etapa. Es
busca establir una relacio, afavorint la parla en un context distes i de
respecte. AfterClass presenta una academia d'anglés per a alumnes i
families, amb professors nadius per a una millor qualitat. Les proves
de nivell es faran a setembre i els grups tindran entre 3i 5 persones
segons el nivell.

La Farga reconoce la importancia del inglés en el proceso de apren-
dizaje y fomenta que los nifios y nifias se adapten al vocabulario a
través de diferentes proyectos y rutinas diarias mediante su enfoque
en el lenguaje oral, como la conversacion, los relatos y la expresion
de los sentimientos. Se busca establecer una relacion, favoreciendo
la habla en un contexto distendido y de respeto. AfterClass presen-
ta una academia de inglés para alumnos y familias, con profesores
nativos para una mejor calidad. Las pruebas de nivel se haran en
septiembre y los grupos tendran entre 3 y 5 personas segun el nivel.

Material: Inclos amb l'activitat
Material: Incluido con la actividad
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Codelearn

N

@ codelear
computational thinking

PROGRAMA | OBJECTIUS:

Codelearn és un centre d'extraescolars dedicat a l'en-
senyament de la programacio i laplicacié dintel-ligen-
cies artificials. Amb el méetode Codelearn aprendran
programacio i pensament computacional, creant tota
mena de coses, com videojocs, apps, robots, aparells

electronics...

Codelearn es un centro de extraescolares dedicado
en la ensefianza de la programacion y la aplicacion
de inteligencias artificiales. Con el méetodo Codelearn
aprenderdn programacion y pensamiento computa-
cional, creando asi todo tipo de cosas, como video-
Jjuegos, apps, robots, aparatos electronicos...

Material: L'aporta I'escola.
Material: Lo aporta la escuela.




Robotica

Tecnologia Creativa

PROGRAMA | OBJECTIUS:

Es tracta d'una activitat a on laprenentatge esta plenament ba-
sat en la realitzacié de projectes de mecanitzacié i pensament
computacional, treballant aixi les noves competencies STEAM.
Ens endinsem amb un llenguatge no formal amb robots-animals
i programacio visual. Els alumnes gaudeixen d'una gran varietat
de projectes i tematiques mesclant solucions comercials amb
elements reciclables, donant la intelligencia als seus muntatges
amb programacio.

Se trata de una actividad en la que el aprendizaje esta plena-
mente basado en la realizacion de proyectos de mecanizacion
¥ pensamiento computacional, trabajando asi'las nuevas com-
petencias STEAM. Nos adentramos en un lenguaje no formal
con robots-animales y programacion visual. Los alumnos dis-
frutan de una gran variedad de proyectos y temadticas, mezclan-
do soluciones comerciales con elementos reciclables, dando la
inteligencia a sus montajes con programacion.

Material: L'aporta 'escola.
Material: Lo aporta la escuela.




A | Blockchain

PROGRAMA | OBJECTIUS:

Aquest projecte ha estat creat amb la intencié de formar i informar els
joves sobre blockchain i intel-ligencia artificial per preparar-los per al futur i
ajudar-los a navegar al mén digital de manera segura i responsable. Aquestes
tecnologies son cada vegada més presents a la vida quotidiana, i creiem que
els joves necessiten tenir-ne una comprensio basica per poder navegar a el
mon actual i futur.

A més, tenen el potencial de transformar molts sectors, des de la banca i les
finances fins a la medicina i 'educacio, i el nostre objectiu és preparar-los
per a les noves oportunitats laborals i empresarials que sorgiran en aquests
camps. Tot aix0, ensenyant-los a fer-les servir de forma responsable, a
protegir la seva privadesa i seguretat i fomentant que es converteixin en
ciutadans digitals responsables.

Este proyecto ha sido creado con la intencion de formar e informar a los
jovenes sobre blockchain e inteligencia artificial para prepararlos para
el futuro y ayudarles a navegar en el mundo digital de forma segura y
responsable. Estas tecnologias estan cada vez mds presentes en la vida
cotidiana, y creemos que os jovenes necesitan tener una comprension
bdsica para poder navegar en el mundo actual y futuro.

Ademads, tienen el potencial de transformar muchos sectores, desde la
banca y las finanzas hasta la medicina y la educacion, y nuestro objetivo
es prepararlos para las nuevas oportunidades laborales y empresariales
que van a surgir en estos campos. Todo ello, ensefidndoles a utilizarlas de
forma responsable, a proteger su privacidad y seguridad y fomentando que
se conviertan en ciudadanos digitales responsables.

36







INnstrument - Liceu

‘I CONSERVATORI
LICEU

PROGRAMA | OBJECTIUS:

Instrument, en grups de 2 alumnes en que s'ensenyara als alumnes a to-
car un instrument a triar entre piano, guitarra, violi, violoncel, clarinet
o saxofon més el llenguatge musical corresponent. Tot el programa
academic el duu a terme el Liceu, a ligual que la musica a tota la primaria.
Cada curs s'examinen amb examens oficials del liceu comencant pel BASIC
1 i acabant amb el BASIC 6.

*El preu de l'activitat inclou I'examen parcial / final i la sortida anual per
fer la cantata

Instrumento en grupos de 2 estudiantes, en el que se ensefiard a los
alumnos a tocar un instrumento a elegir entre piano, guitarra, violin,
violonchelo, clarinete o saxofén mas el lenguaje musical correspon-
diente. Todo el programa académico es llevado a cabo por el Liceu, al
igual que la mdsica en toda la primaria. Cada curso se examinan con ex-
amenes oficiales del liceo comenzando por el BASICO 1 y terminando con
el BASICO 6.

*El precio de la actividad incluye el examen parcial/final y la salida anual
para hacer la cantata.

Material: 'aporta I'escola.
Material: Lo aporta la escuela.




‘I CONSERVATORI
LICEU

Programa de I'Escola de Musica Liceu

Activitat Dirigit a Horari Lloc bL DM DC D DV Preu Matricula Altres
Piano INDIVIDUAL: 75€ 50 €
PARELLES: 65€
. i § . Els alumnes de La Farga ja i ' indivi g
Guitarra Alumnes La En ho‘ra” Cicle Inicial tenen inclos ell lenguatge 50 € 1Hd|a ?O \ndmg_ual ?45 ten
Farga escolar musical dins Ihorari escolar, parelles. Triar un dia a la setmana
Violi per tant ‘r;otg;jan defera 50 €
Es indispensable fer llenguatge
. . musical si es fa instrument. El nivell
Llenguatge musical 112 18:00-19:15 50 € de llenguatge shaura davaluar
abans d'iniciar el curs
||$|:g:-:|. INDIVIDUAL: 90€
Piano 16:30 - 19:45 PARELLES: 75€ 50 €
. [y . El preu inclou el llenguatge
Guitarra Iri2nlafarga | oon qg45| Mira-sol(hina musical (amb cora) i 50 €
La Vallialtres servei de bus fina linstrument. Els alumnes
iolf escoles 30-19: alla de La Farga ja tenen inclos
violi 16:30-19:45 ) el lenguotge musicaldins 50 € 1 dia 30 individual 0 45 en
Violoncel 16:30 - 19:45 \horarl escolar, per tant no pare\les
g E [han de fer ala tarda 50€
Clarinet 16:30 - 19:45 50 €
Saxofd 16:30 - 19:45 50 €

*El preu de l'activitat inclou I'examen parcial / final i la sortida anual per fer la cantata Programa Liceu
* Hi ha l'opcio de lloguer d'instruments
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CONSERVATORI
LICEU

Programa de I'Escola de Musica Liceu

Activitat Dirigit a Horari Lloc bL bM DC D DV Preu Matricula Altres

Piano INDIVIDUAL: 75€ 50€
A PARELLES: 65€
Guitarra Alumnes La En horari rELE\rceaﬂ (Erﬂ%uczlr!\e)ljlgﬁittﬁs o€ ! dla 30/ indvidual 0 45 en
Farga escolar Mira-Sol: per les ment, £l llenguatge musical parelles. Triar un dia a la setmana
Violf activitats de tarda sha de fer fora de Ihorari 50 €
que comencen escolar
ales17:15 hi Es indispensable fer llenguatge
‘ ‘ ha servei d'aula musical si es fa instrument. El nivell
Llenguatge musical 374 17:15-18:30 | drestudi guiada + 50 € de llenguatge shaura d'avaluar
lectura (de 16:30 abans diniciar el curs

- a17:15). Es deixa

Piano oot 16:30 - 19:45 taquesta fr?:n{a d‘e INDIVIDUAL: 90€ 50 €
; ri ararga, . . emps per tots els PARELLES: 75€

Guitarra Lavalliattres | 193071945 | jjes alumnes que Elpreu incou o lenguatge €

ol escoles 30-19: no sén de l'escola musical (amb coral)
Violi 16:30 - 19:45 D orE b finstrument. S0 € 1 dia 30 Indivi‘cliual 045'en
Violoncel 16:30 - 19:45 arribar 50 € parefies
Clarinet 16:30 - 19:45 50 €
Saxofé 16:30 - 19:45 50 €

*El preu de l'activitat inclou 'examen parcial / final i la sortida anual per fer la cantata Programa Liceu
* Hi ha l'opcid de lloguer d'instruments
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CONSERVATORI
LICEU

Programa de I'Escola de Mdusica Liceu

Activitat Dirigit a Horari Lloc bL DM bBC DO DV Preu Matricula Altres

Piano INDIVIDUAL: 75€ 50€
- PARELLES: 65€
Guitarra AumnesLa | Enhorar o, [20€ | 1da30 indhidualo 45 en
musil ral) 1 ru- . .
Farga escolar Mira-Sol: per les ment. £l llenguatge musical parelles. Triar un dia a la setmana
Violf activitats de tarda sha de fer fora de Ihorari 50 €
que comencen escolar
ales 1715 hi Es indispensable fer llenguatge
. . ; ) ha servei d'aula musical si es fa instrument. El nivell
Llenguatge musical 516 17:15-18:30 | drestudi guiada + 50 € de llenguatge shaura davaluar
lectura (de 16:30 abans d'iniciar el curs

- a17:15). Es deixa

Piano 5ei6e L 16:30 - 19:45 taquesta fre;njta d‘e INDIVIDUAL: 90€ 50 €
f eibela . . emps per tots els PARELLES: 75€

Guitarra Farga, La Vall i 16:30-19:45 | o5 alumnes que El preu inclou el llenguatge 50¢€

olf altres escoles 30-19: no sén de l'escola musical (amb coral)i
Violi 16:30 - 19:45 ST P finstrument. S0€ 1 dia 30 Indivi‘cliual 045'en
Violoncel 16:30 - 19:45 arribar 50 € pareties
Clarinet 16:30 - 19:45 50 €
Saxofé 16:30 - 19:45 50 €

*El preu de l'activitat inclou 'examen parcial / final i la sortida anual per fer la cantata Programa Liceu
* Hi ha l'opcio de lloguer d'instruments
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Programa lliure

Activitat Dirigit a Horari Lloc bL DM DC D DV Preu Matricula Altres
ESCOLA L . . . . .
INFANTIL Sensibilitzacié Musical 14 -15 16:30-17:45 | Cicle Inicial 50 € 50 €
Piano + Estudide 16:30a 17:15 50 €
Guitarra + Estudi de 16:30 a 17:15 En horari 50 €
escolar
Violf + Estudi de 16:30 a 17:15 1ra 4t d'ESO La 50 € R ,
Farga, La Vall i Mira-Sol Anual: 70€ 1 dia 3e0n 'gsr"glcl’eujl 045
Bateria + Estudi de 16:30 a 17:15 altres escoles | 17:15-18:30 50 €
Clarinet + Estudi de 16:30a 17:15 16:30 - 19:45 50 €
Saxof¢ + Estudide 16:30a 17:15 16:30 - 19:45 50 €

42



Ei CONSERVATORI
LICEU

Programa i objectius

El programa de Nivell Basic té sis cursos, amb les assignatures de llenguatge musical, cant coral, instrument i conjunt instrumen-
tal. Ala finalitzacio d'aquesta etapa, que es produeix cap als 12 anys, els alumnes estan preparats per accedir als ensenyaments
professionals o bé poden optar per continuar a I'escola de musica amb els nostres programes de nivell avancat de classic o amb
el programa de musica i jazz de 'AULA.

El Conservatori Liceu té un programa d'examens i avaluacié per tal de garantir I'assoliment dels diferents nivells del Pla d'Estu-
dis.

Els alumnes sén avaluats anualment i de forma continuada per professors del Conservatori Liceu en col-laboracié amb profes-
sors de les escoles. Els examens del Conservatori Liceu suposen una estimulacié en el progrés musical per als alumnes de tots
els nivells, essencialment per als nens. Les notes valoren el seu progrés individual dins del Pla d'Estudis del Conservatori Liceu i
faciliten l'accés al Centre Professional del Conservatori Liceu situat a la placa Urquinaona de Barcelona.

Aquest seguiment académic representa una motivacio per als lumnes i una garantia per als pares i professors que la formacio
musical dels nens esta ben encaminada. Els estudis condueixen a l'obtencié de Diplomes del Conservatori Liceu, Unica entitat
arreu d'Espanya que ofereix tots els nivells de la piramide educativa musical: ensenyaments elementals per a nens, Grau Profes-
sional i Estudis Superiors, Postgrau i Master.
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Percussio

PROGRAMA | OBJECTIUS:

L'extraescolar de percussi¢ permet als joves endinsar-se al mon
de l'educacio musical d'una manera divertida per a ells. Fomen-
tem que els participants perfeccionar el seu llenguatge musical
alhora que anem coneixent els diferents instruments de per-
cussié que sestenen per tot el mén. De manera paral-lela els
nostres alumnes aprendran les tecniques que han de fer servir
per reproduir els ritmes. A més de fomentar la competencia so-
cial, conscienciem els alumnes sobre les diferents expressions
culturals.

El extraescolar de percusion permite a los jovenes adentrarse
en el mundo de la educacion musical de una forma divertida
para ellos. Fomentamos que los participantes perfeccionen su
lenguaje musical a la vez que vayamos conociendo los difer-
entes instrumentos de percusion que se extienden por todo el
mundo. De forma paralela nuestros alumnos aprenderan las
técnicas que deben utilizar para reproducir [os ritmos. Ademas
de fomentar la competencia social, concienciamos a los alumnos
sobre las diferentes expresiones culturales.

Material: L'aporta l'escola.
Material: Lo aporta la escuela.
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institucié

lafarga




ImaginArte

PROGRAMA | OBJECTIUS:

Taller creatiu per donar vida a objectes, treballar amb fang i
estimular la imaginacié. Amb l'objectiu d'explorar elements vi-
suals, aplicar coneixements artistics i desenvolupar confianca
en si mateix. Metodologia adaptada a les capacitats individ-
uals, utilitzant materials diversos. Tematica variada segons
I'epoca de l'any. Farem servir diferents materials perque els
nens aprenguin les tecniques necessaries. Cada taller tindra
una tematica diferent segons I'epoca de I'any.

Material: L'aporta I'escola.
Material: Lo aporta la escuela.




Escacs

PROGRAMA | OBJECTIUS:

Ensenyarem als estudiants a través de l'escacs a prendre
decisions, planificar i crear bons habits mentals. Realitzarem
exercicis per coneixer les normes i estrategies, i treballarem
valors com el respecte, la perseveranca i la companyonia.

El professor d'escacs estara esperant els alumnes després
de dinar per a la part teodrica i practica.

Enseriaremos a los estudiantes a través del ajedrez a tomar
decisiones, planificar y crear buenos habitos mentales. Re-
alizaremos ejercicios para conocer las normas y estrategias,
y trabajaremos valores como el respeto, la perseverancia y
el compafierismo.

El profesor de ajedrez estara esperando a los alumnos
después de comer para la clase tedrica y practica.

Material: 'aporta I'escola.
Material: Lo gporia la escuela




Diverticiencia

PROGRAMA | OBJECTIUS:

Activitat divertida i educativa. Els nens exploraran la cien-
cia amb experiments i jocs per comprendre l'entorn.
S'aconseguira seguretat en el laboratori, terminologia
cientffica, fets sorprenents i manipulacid de textures i
substancies.

Sessions amb explicacions teoriques i experiments prac-
tics per entendre les raons.

Actividad divertida y educativa. Los nifios exploraran la
clencia con experimentos y juegos para comprender su
entorno. Se conseguira seguridad en el laboratorio, ter-
minologia cientifica, hechos asombrosos y manipulacion
de texturas y sustancias.

Sesiones con explicaciones tedricas y experimentos
prdcticos para entender las razones.

Material: L'aporta l'escola.
Material: Lo aporta la escuela.




KUMON
KUM(OON

PROGRAMA | OBJECTIUS:

Kumon és un metode d'aprenentatge Unic que proporciona habili-
tats per a tota la vida. Amb Kumon Matematiques i Kumon Lectura,
els alumnes adquireixen habilitats per a I'aprenentatge autonom
i milloren la seva autoconfianga. Els alumnes resolen tasques
diaries sota la supervisi¢ de l'orientador i l'equip d'assistents per
desenvolupar la seva capacitat d'estudi autonom. Kumon busca
desenvolupar alumnes autonoms i confiats que puguin aplicar el
que han aprés a nous desafiaments.

Kumon es un método de aprendizaje unico que proporciona ha-
bilidades para toda la vida. Con Kumon Matemadticas y Kumon
Lectura, los alumnos adquieren habilidades para el aprendizaje
autonomo y mejoran su autoconfianza. Los alumnos resuelven
tareas diarias bajo la supervision del orientador y el equipo de
asistentes para desarrollar su capacidad de estudio autonomo.
Kumon busca desarrollar alumnos autonomos y confiados que
puedan aplicar lo aprendido a nuevos desafios.

Material: L'aporta I'escola.
Material: Lo aporta la escuela.
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Playcook

The Playcookw{

PROGRAMA | OBJECTIUS:

Activitat de cuina de 1 hora de duracio, on s'apren a cuinar des del
treball en equip, el respecta als aliments i als habits higienics i de
salud. L'activitat preten ensenyar a cuinar i, de manera indirecte,
millorar ladhesié a una cuina variada i equilibrada. Les activitats son
dinamiques, divertides i participatives, i el menjar que es prepara es
pot portar a casa al acabar. Cada modul tindra 4 sessions, totes elles
amb una recepta per treballar el tema pertinent.

Actividad de cocina de 1 hora de duracion, donde se aprende a
cocinar desde el trabajo en equipo, respetando los alimentos y
los habitos higiénicos y de salud. La actividad pretende ensefiar
a cocinar y, de forma indirecta, mejorar la adhesion a una cocina
variada y equilibrada. Las actividades son dindmicas, divertidas y
participativas, y la comida que se prepara se puede llevar a casa
al terminar. Cada mdodulo tendra 4 sesiones, todas con una receta
para trabajar el tema pertinente.

Material: Davantal i carmanyola,
Material: Delantal y fiambrera. 4




Teatre

PROGRAMA | OBJECTIUS:
L'activitat de teatre per a nens fomenta la creativitat, elimina la por

escenica i millora la comunicacié i permetre’ls desenvolupar tant per-
sonal com emocionalment, creant aixi un clima el clima perfecte per a
la interpretacio. Sessions adaptades a edats i nivells, amb dinamiques i
jocs per aprendre a interpretar i crear obres. Es potencien valors com
Iajuda, el coaprenentatge i la superacio de la timidesa.

Mitjancant dinamiques i jocs, els nens aprendran a interpretar i crear
la seva propia obra durant 'activitat.

La actividad de teatro para nifios fomenta la creativi-
dad, elimina el miedo escénico y mejora la comunicacion
permitiéndoles  crecer tanto personal como  emocional-
mente, creando el clima perfecto para la interpretacion.
Sesiones adaptadas a edades y niveles, con dindmicas y juegos para
aprender a interpretar y crear obras. Se potencian valores como la
ayuda, el co-aprendizaje y la superacion de la timidez.

Medliante dindmicas y juegos, los nifios aprenderan a interpretar y
crear su propia obra durante su actividad.

Material: L'aporta I'escola.
Material: Lo aporta la escuela.
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Club Juvenil

(gf paran - @ cimal

PROGRAMA | OBJECTIUS:

Aixd és el temps: un gran tresor. Al Club D'ARAN, CIMAL o RACO
volem treure’n el millor. Através de les diverses activitats, inicia-
tives i projectes fomentem en els joves i les seves families una
cultura de donacié:

VOLEM DONAR EL 100% EN CADA ACTIVITAT, ja sigui amb l'estu-
di, l'esport, els tallers, la solidaritat o I'espiritualitat, aprofitem el
temps per millorar i desenvolupar-nos com a persones.

El tiempo es un gran tesoro. En el Club DARAN, CIMAL 0 RACO
queremos sacar lo mejor. A través de las diversas actividades,
iniciativas y proyectos, fomentamos en los jovenes y sus famil-
ias una cultura de donacion.

QUEREMOS DAR EL 100% EN CADA ACTIVIDAD, ya sea con el
estudio, el deporte, los talleres, la solidaridad o la espirituali-
dad, aprovechamos el tiempo para mejorar y desarrollarnos
COmo personas.

Material: L'aporta I'escola.
Material: Lo aporta la escuela.
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Si es realitza la inscripcié abans del divendres 21 de juny hi ha un
50% de descompte en la matricula de qualsevol AfterClass.
+ E1 30 de juny finalitza el periode d'inscripcio.

* Les AfterClass comencen la primera setmana de curs (09 de setembre)
excepte PISCINA (Escola infantil) que comenca a l'octubre.

- Les baixes a qualsevol activitat només poden ser a final de
trimestre.

» Places limitades a totes les AfterClass i queden condicionades
pel nombre minim d'alumnes sol-licitants.

+ El cost anual de I'activitat es prorrateja en 10 mensualitats
independentment de les setmanes lectives que hi hagi cada mes.




Per a mes informacio, podeu consultar el nostre lloc web:

afterclass.la-farga.org

0 a les secretaries de I'escola

Inscripcions







